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Introduccion

c@@s hébitos y costumbres de los seres humanos facilitan la
vida. Imaginese que usted tuviera que aprender a cepillarse los
dientes, tomar el desayuno, peinarse o vestirse, como si cada una
de estas cosas fuera una tarea nueva cada mafiana. La vida seria
por demés tediosa y no le sobrarfa tiempo para hacer nada maés.
Pero éstos son hébitos que se hacen sin pensar, como cosa natural.

El diccionario define hébito como la facilidad adquirida por la
constante practica de un ejercicio. Es sinénimo de costumbre; algo
que por la practica adquiere fuerza de ley hasta convertirse en una
segunda naturaleza. El énfasis estd en la préctica constante.

Por ejemplo, cuando el gobierno pasé una ley haciendo obligato-
rio el uso del cinturén de seguridad en los automéviles, a muchos
automovilistas se les hacfa dificil cumplir la ley. Utilizaban el cin-
turén para viajes largos; pero si iban al correo o al supermercado
de la esquina, no lo consideraban necesario. De ese modo, nunca
formaban el habito de abrocharse. Ni siquiera las multas que impo-
nia la policia a los violadores producian el resultado deseado.

El gobierno cambif la estrategia. Inicié una campafia instando a
los automovilistas a abrocharse el cinturén siempre, aunque sola-
mente fueran a mover el vehiculo unos metros del garaje al patio
para lavarlo. A hacerlo para salvar la vida y no s6lo para evitar
multas. Asi se fue desarrollando el hébito y hoy dia la inmensa
mayoria de automovilistas se ajustan el cinturén de seguridad
automaticamente, independientemente de si les imponen multas
por no hacerlo.



Introduccién a las disciplinas espirituales

Lo mismo ocurre en la vida cristiana. Hay un conjunto de cuali-
dades, inclinaciones y usos, es decir, costumbres, que forman el
marco de referencia de lo que es vivir la vida cristiana. Son practi-
cas habituales que se hacen sin siquiera analizarlas intelectual-
mente porque ya son “facilidades adquiridas” e incorporadas a la
naturaleza misma de las personas. Estas facilidades se conocen
como disciplinas espirituales, o como les llaman algunos escritores,
“hébitos del corazén”. Son disciplinas porque se practican regular-
mente, como parte de nuestra respuesta normal de fe en obedien-
cia a la presencia, poder, y actividad de Dios. Son espirituales
porque constituyen manifestaciones de la gracia en el pueblo de
Dios.

Otra acepci6n de la palabra hébito es el vestido o traje que cada
uno usa, segun su estado, ministerio, profesién, o funcién en la
sociedad. Por ejemplo, se le llama hédbito a la ropa especial que
usan los religiosos en un convento. Aunque el uso de la palabra es
menos comun, la toga que usa un juez en el tribunal, la sotana del
sacerdote catélico, la camisa con cuello clerical de algunos pastores
evangélicos, la ropa camuflada “de fatiga” que visten los soldados
en el campo de batalla, son también ejemplos de lo que podria lla-
marse habito.

Dice el refran popular que “el habito no hace al monje, pero lo
distingue”. En otras palabras, el ropaje particular identifica a la
persona y dice algo acerca de su ocupacién, sus valores e intereses.

En la Biblia se usa con frecuencia la metifora del vestido para
ilustrar las practicas, usos y costumbres de la vida piadosa.
Algunos ejemplos:

Ad6rnate ahora de majestad y de alteza,
Y vistete de honra y de hermosura.
Job 40:10

Fuerza y honor son su vestidura;
Y se rie de lo por venir.

Proverbios 31:25

En todo tiempo sean blancos tus vestidos,
Yy nunca falte ungiiento sobre tu cabeza.

Eclesiastés 9:8
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Introduccién

Andemos como de dia, honestamente; no en glotonerias y borracheras,
no en lujurias y lascivias, no en contiendas y envidia, sino vestios del
Sefior Jesucristo, y no provedis para los deseos de la carne.

Romanos 13:13-14

Vestios de toda la armadura de Dios, para que podiis estar firmes con-
tra las asechanzas del diablo.

Efesios 6:11

Vestios, pues, como escogidos de Dios, santos y amados, de entrafiable
misericordia, de benignidad, de humildad, de mansedumbre, de pacien-
cia.

Colosenses 3:12

De manera pues, que los hébitos o disciplinas espirituales no
solamente incluyen las précticas, sino también las actitudes, inten-
ciones y pensamientos con que se “visten” quienes profesan la pie-
dad como estilo de vida.

No todas las préacticas de la vida cristiana se hacen por habito.
Algunas responden a la necesidad, al temor de exponernos a un
castigo eterno, a agendas privadas que nos conviene adelantar, y a
otras causas que pueden ser meritorias. Por ejemplo, alguien que
no acostumbra orar pude hacerlo desesperadamente cuando el
médico le dice que la pequefia masa que le sali6 en el seno derecho
resultdé cancerosa. Otra persona que rara vez va al templo se con-
vierte en un asiduo asistente cuando su hija del alma le anuncia
que sus preferencias sexuales son diferentes de lo que él piensa. Y
asi por el estilo.

En esta obra se examinan précticas tales como la oracién, el
ayuno, la lectura de la Biblia, el perdén, la asistencia al templo y
otras, desde la perspectiva de un pastor pentecostal. Analiza bajo
qué circunstancias dichas précticas pueden considerarse discipli-
nas espirituales. Al final de cada capitulo incluye una breve refle-
xién sobre el tema correspondiente. El libro culmina con una guia
para estudio, con preguntas de comprension y reflexion.

El autor utiliza el judaismo como marco de referencia en el ané-
lisis de varias disciplinas, por cuanto el cristianismo es descen-
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Introduccion a las disciplinas espirituales

diente directo del judaismo. El fundador de la iglesia cristiana fue
un judio practicante, y los primeros miembros fueron todos judios.
Este es un hecho que muchos cristianos han perdido de vista y que
este volumen indirectamente ayuda a recobrar.

Muchas de las practicas de la vida cristiana hallan su funda-
mento en las formas en que los judios interpretaban y respondian
a su relaciéon de intimidad con Dios y con el préjimo. Las Escrituras
cristianas, comtnmente llamadas Nuevo Testamento, se entienden
a la luz de las Escrituras hebreas, conocidas como Antiguo
Testamento. Esta identificacién, en particular la de Antiguo
Testamento, es en cierto sentido desafortunada. Para algunas per-
sonas, “antiguo” tiene la connotacion de algo que esté en desuso,
anticuado, que pertenece a otra época lejana. Por consiguiente, en
ocasiones nos enfrentamos a las Escrituras hebreas como si fueran
algo del pasado, sin pertinencia para hoy.

Sin embargo, el Antiguo Testamento es tan palabra de Dios, viva
y eficaz, como el Nuevo Testamento. El andlisis que presenta el
autor en estas paginas ejemplifica esta verdad. La oracién cristiana
tiene sus raices en las practicas antiguotestamentarias. Lo mismo
ocurre con el ayuno, las ofrendas, el cuidado pastoral mutuo, y
otras disciplinas espirituales.

Este material se presta para un curso sobre espiritualidad, tanto
a nivel de instituto biblico como de seminario. También puede
usarse para estudios biblicos en el templo, o sencillamente para
reflexién individual o en grupo sobre la calidad de la vida cris-
tiana.

El objetivo principal es despertar conciencia sobre cémo las dis-
ciplinas espirituales facilitan y enriquecen la vida cristiana y de ese
modo estimular a los lectores y lectoras a practicarlas hasta que se
conviertan en habitos del corazén.
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CAPITULO 1
Prdctica de las
disciplinas espirituales

Formacion espiritual en contexto

g maginemos a un observador contemplando a través de un te-
lescopio a un cuerpo celeste en la profundidad del espacio. ;Qué
cosas afectan lo que la persona ve? Como ejemplo, podemos men-
cionar la calidad del lente, las condiciones del tiempo, la preparacién
académica del observador, su estado de 4nimo, experiencias previas,
proposito de la observacién, y muchos otros elementos. En resumi-
das cuentas, bajo ningtin concepto la observacién es totalmente ob-
jetiva, sino que de algtin modo es afectada por el contexto.

De igual modo ocurre cuando contemplamos la vida en Cristo. El
contexto formado por nuestros prejuicios, hébitos, creencias, actitu-
des, relaciones personales y corporativas, patrones de respuesta y
reaccion a las experiencias diarias de la vida, entre muchos otros ele-

mentos, afecta positiva o negativamente nuestra manera de percibir,

juzgar, interpretar y responder a la presencia, el poder y la accién de
Dios.

El concepto de disciplinas espirituales se refiere a las practicas de
la vida cristiana que nos ayudan a encarnar la vida de Cristo en el
mundo. Entre otras, estdn la oracién, el ayuno, la lectura de la Biblia,
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Introduccién a las disciplinas espirituales

la participaci6n en la liturgia, la confraternidad, la confesién y el
perdén dado y recibido, las ofrendas, y la vida comunitaria. Estas
cosas se convierten en disciplinas cuando se practican regularmente,
como parte de nuestra respuesta normal de fe en obediencia a la pre-
sencia, poder, y actividad de Dios. Se convierten en disciplinas espi-
rituales cuando son manifestaciones de la gracia de Dios en nuestras
vidas, y no intentos nuestros por manipular, controlar o negociar
con Dios para adelantar nuestras propias agendas, por nobles y va-
liosas que sean estas ultimas.

La definicién de disciplinas espirituales como manifestaciones de
la gracia de Dios y respuesta humana de fe a dichas manifestaciones
podria compararse con lo que los profesores Agnes Cunningham,
del Seminario Mundelein, y John Weborg, del Seminario Teolégico
North Park, en Illinois, EE.UU., denominan el “movimiento mistico”
de la teologia espiritual. Se refieren a un despertamiento de forma-
cién espiritual de fines del siglo XIX y principios del XX, el cual en-
focaba la totalidad de la fe como la experiencia viviente del
cristianismo en su plenitud. De igual modo, las disciplinas espiri-
tuales no son précticas aisladas, sino que reflejan una integracién de
la totalidad de la fe, una participacién en “el misterio de la intersec-
cién del tiempo y la eternidad en Cristo”, citando de nuevo a dichos
profesores.

Espiritualidad biblica y disciplinas espirituales

Un problema con la palabra “disciplina” en el contexto religioso es
que hemos aprendido a asociarla con cosas negativas, restricciones,
castigos. Tradicionalmente, cuando en Ja iglesia se dice que una per-
sona “esta en disciplina”, esto quiere decir que ha sido castigada y
que sus derechos y privilegios como miembro de la comunidad de fe
han sido severamente restringidos. Por su parte, el diccionario teo-
l6gico define disciplina como la regulacion de la vida por principios
y reglas, lo cual también sugiere austeridad y restricciones.

El control mediante reglas es disciplina impuesta, mientras que la
regulacion por principios es autodisciplina. Esta dltima también
puede incluir reglas, pero son auto-impuestas. La regulacion por
principios es el nivel més elevado, siempre y cuando los principios
sean afines con la fe cristiana. La madurez de una persona se mide
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DPréctica de las disciplinas espirituales

por su capacidad para vivir contenta dentro de un sistema de reglas
sin perder el sentido de libertad esencial. De esta persona se puede
decir que ha alcanzado un alto nivel de espiritualidad.

Sin embargo, la espiritualidad biblica tiene poco que ver con
asuntos de reglas, principios y técnicas y mucho que ver con la
orientacién de la comunidad hacia Dios en el mundo. En palabras
de Sandra M. Schneiders, profesora de estudios del Nuevo Testa-
mento y espiritualidad cristiana en la Escuela Jesuita de Teologia,
espiritualidad cristiana es la experiencia vivida de la fe cristiana.
Somos incorporados en la vida divina por el don del Espiritu Santo,
a través de una fe auto-trascendente en la cual la unién con Dios en
Jesucristo se expresa en servicio al préjimo y participacion en la re-
alizacién del reino de Dios en este mundo.

Segun Schneiders, la vida de fe tiene tres coordenadas que le pro-
veen marco de referencia a la espiritualidad: 1) comunidad del Es-
piritu, en la cual vivimos la fe, 2) Palabra y sacramento, que nutren
la fe, 3) ministerio basado en la misién, mediante el cual expresamos
y compartimos la fe.

La comunidad es el organismo vivo y dindmico que hace posible
la participacién humana en la realizacién del reino divino. La res-
puesta a la presencia y accién divinas es intensamente personal,
pero no individualista. Necesariamente respondemos como miem-
bros del pueblo del Pacto, integrados mediante la presencia del Hijo
en el poder del Espiritu como hijos e hijas en la familia sobrenatural
del Padre comun. Aun cuando oramos, leemos la Biblia, o participa-
mos a solas en otras experiencias espirituales, lo hacemos en la con-
ciencia colectiva de un ambiente comunitario. No estamos solos
aunque estemos solos.

La Palabra nos abre puertas al didlogo transformador con el ca-
récter y la accién de Dios. Los rituales que en algunas confesiones de
fe llaman sacramentos y en otras ordenanzas, como por ejemplo el
bautismo y la Cena del Sefior, podrian visualizarse como parabolas
actuadas de la vida en comunidad. Representan experiencias en las
cuales la comunidad recibe y celebra la bendiciéon de Dios hoy, mien-
tras hace memoria de los actos salvificos de ayer, y se proyecta en es-
peranza a las promesas de manana.

Mediante la misién, la comunidad se compromete deliberada-
mente con Dios a encarnar a Cristo en el mundo y a proclamar a
todos los pueblos las buenas noticias de su amor y fidelidad.
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Introduccion a las disciplinas espirituales

La formacioén cristiana y disciplinas espirituales

La formacién cristiana es el proceso de ser conformados a la ima-
gen de Cristo. Es una jornada, un camino, un peregrinaje diario y
no tanto un destino final al cual llegamos de una vez por todas. Es
la relacién primaria de la vida y es una accién de Dios en nosotros
y nosotras.

Los seres humanos hemos sido auto programados para estar en
control, para ser los sujetos y no los objetos de las experiencias de la
vida. Por eso, la mayoria de los libros, conferencias y tratados sobre
formacién espiritual nos colocan al timén y nos ofrecen principios,
reglas, técnicas, métodos y recursos para optimizar nuestra forma-
cién espiritual. Las disciplinas espirituales se convierten en lo que
debemos hacer para influir en la accién de Dios, en vez de lo que de-
bemos ser para conformarnos a la imagen de Cristo.

Esas son disciplinas, pero no caen dentro de la definicién de dis-
ciplinas espirituales que estamos utilizando aqui. Las verdaderas
disciplinas espirituales alteran el orden natural de nosotros ser los
sujetos en control, y nos hacen objetos del amor y el cuidado de
Dios. Son una manera de ser en el mundo; una visién de la vida
como Dios la ve; una relacién con Dios, con los demds y con nosotros
mismos que responde a la intimidad amorosa de Dios con nosotros
y con los demas.

En un sentido muy real, disciplina espiritual puede ser cualquier
cosa y todo lo que le ofrecemos a Dios voluntaria, continua y espon-
taneamente, para que Dios use o deje de usar como le plazca, como
medida de gracia para hacer toda su voluntad en nosotros. Si ora-
mos para que Dios nos bendiga, tenemos nuestra propia agenda y
somos los actores y actoras en control. Si oramos porque amamos a
Dios y queremos tener intimidad con él, independientemente de lo
que €l haga o deje de hacer con nuestras oraciones, esto es una dis-
ciplina espiritual. Lo mismo cuando ayunamos, leemos la Biblia,
damos ofrenda, o lo que sea. Lo que hacemos deja de ser funcional,
esto es, hacer algo como una funcién, con un fin pragmaético. Se con-
vierte en una disciplina espiritual porque lo hacemos como una en-
carnacion de la vida de Cristo en el mundo y no por lo que podemos
conseguir a cambio.

El profesor y pastor luterano Giacomo Cassese describe las disci-
plinas espirituales como practicas cristianas tales como la oracién, la
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Prictica de las disciplinas espirituales

meditacién y el estudio de las Escrituras. A pesar de ser usuales,
estas disciplinas a las que también llama devociones o ejercicios es-
pirituales, pueden reorientarse a partir de la teologfa de las relacio-
nes humanas. Afirma que gracias a ellas, miles de santos, mértires,
ap6stoles y misioneros han consolidado sus convicciones y su fe.

Quizés sea necesario recalcar que esta explicacién no le reqta mé-
ritos ni importancia al cardcter funcional de nuestras oraciones, ayu-
nos o lecturas biblicas. Al contrario, destaca la d1mens1on
contemplativa y encarnacional de estas practicas, en ad1c10n a sus
otros propésitos. Citando palabras de Jestis, hay que hacer 10 uno sin
descuidar lo otro.

Disciplinas espirituales y cuidado pastoral |

El mensaje de la vida de Cristo en el mundo establece, confirma,
y celebra una comunidad como parte de su identidad desde los mis-
mos inicios del plan divino para la humanidad. “No es bueno que
los seres humanos estén solos. Ademds de la presencia de Dios, ne-
cesitan otros seres como ellos, para que se ayuden mutuamente.”
Esa fue la evaluacién divina sobre la creacién mucho antes de que
existiera el pecado en el mundo.

Y asi es todavia. En su epistola a los Efesios, el ap6stol Pabld‘ ofrece
directrices sobre la préctica de las disciplinas espirituales en el cui-
dado pastoral mutuo: j

\

Mirad, pues, con diligencia cémo andéis, no como necios sino como sal?ios,
aprovechando bien el tiempo, porque los dias son malos. Por tanto, no
sedis insensatos, sino entendidos de cudl sea la voluntad del Sefior. No os
embriaguéis con vino, en lo cual hay disolucion; antes bien sed llenos del
Espiritu, hablando entre vosotros con salmos, con himnos y cinticos es-
pirituales, cantando y alabando al Sefior en vuestros corazones; dando
siempre gracias por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Sefior
Jesucristo.

Efesios 5:15-20

En primer lugar, Pablo insta a los creyentes a que anden como sa-
bios. En el contexto del mundo en general, la sabiduria se asocia con
conocimiento intelectual (griego gnosis), dominio 16gico de las cir-
cunstancias. En la tradicién biblica, no obstante, sabiduria es enten-
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Introduccion a las disciplinas espirituales

der y practicar la voluntad de Dios para la vida. Es un conocimiento
experimental (griego epignosis) del ser antes que del hacer.

Segundo, “aprovechar el tiempo”, en griego exagorazomenoi ton kai-
ron, implica lo mismo que andar en sabidurfa. Literalmente, significa
comprar (agorazo) en el mercado (agora), todo el kairos (el tiempo pre-
ciso, el plan total de Dios para la vida). Nosotros preferimos vivir y
medir el tiempo (griego kronos) en minutos, horas, dias y afios. La
vida sabia se concentra en el tiempo de Dios més que en las horasy
minutos.

Tercero, Pablo habla de conocer la voluntad de Dios, de sumergir-
nos totalmente en las oportunidades de Dios, olviddndonos de nues-
tras propias agendas. Es participar en un nuevo orden de ser, en el
cual la voluntad de Dios es todo, y donde entregamos el control al
Duefio de nuestras vidas.

Cuarto, nos insta a vivir una vida llena del Espiritu, investidos de
poder y capacitados por Dios mismo, totalmente controlados por su
presencia, su poder y su actividad.

Quinto, nos llama a tener armonia en nuestra vida en comunidad,
a vivir en armonia con toda la creacién. Quizds no cantamos la
misma letra, no todos entonamos la melodia, pero juntos hacemos
una armonia que endulza la vida de la humanidad. Esto es contrario
a la vida individualista de la sociedad secular. Requiere morir a
nuestras agendas personales. Pero es la armonia del reino de los cie-
los que da gracias a Dios y glorifica a Cristo en el mundo.

Finalmente, Pablo nos anima a dar gracias a Dios en todo, a prac-
ticar la gratitud como forma de vida, como disciplina espiritual que
se convierte en lo que somos mas que en lo que hacemos. Una ma-
nera de practicar esta vida de armonia comunitaria es mediante el
cuidado pastoral mutuo: pensar en los demés y actuar a su favor en
memoria y respuesta del amor y el cuidado de Dios por nosotros y
nosotras, sin esperar una reciprocidad obligatoria de la otra persona
ni una recompensa divina por nuestras acciones de bondad.

Resumen

Disciplinas espirituales son todas las practicas que ayudan a en-
carnar la vida de Cristo en el mundo. Constituyen manifestaciones
de la gracia de Dios y respuestas humanas de fe a dichas manifesta-
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Prictica de las disciplinas espirz'i‘uales

ciones de la presencia y la accién divina. Una disciplina espiritual
puede ser cualquier cosa y todo lo que le ofrecemos a Dios volunta-
ria, continua y espontdneamente en respuesta a su amor, para que
Dios use o deje de usar como le plazca conforme a su soberana vo-
luntad. Entre las disciplinas espirituales mas comunes se destacan la
oracion, el ayuno, la lectura de la Biblia, las ofrendas y la asistencia
a las reuniones de la comunidad de fe.

ALGO EN QUE PENSAR
iS1 t4 no estés, Sefior!

iSi td no estés, Sefior!
Mi fuego se apaga,

! Se extingue la llama,
Tendré oscuridad.

Apagado el so],

Se esconde mi luna;
Sin cielo estrellado
No te puedo ver.

iSi td no estas, Sefior!
Se hunde mi barca,
Se pierde la pesca;
En aguas profundas
Yo no sé nadar.

Y estando sediento,
Sin tomar tu agua,
Sin pozo, sin fuente,
Moriré de sed.

Saliendo a la guerra
Seré derrotado;

Sin armas, sin brazos,
No podré vencer.

Como arbol caido
En 4rida tierra,
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Introduccion a las disciplinas espirituales

Sin hojas, sin fruto,
No podré comer.

Se quiebra mi arco,
Se arruina la flecha,
Y lejos del blanco
Tendré que perder.

iS1 td no estés, Sefior!
Seré sin camino,

Sin ruta, perdido;
Mis pies tropezando,
No podré llegar.

Metido en la cércel,
Atado en cadenas,
De miseros hierros,
No podré volar.

Seré un torpe necio,
Cerrando mi libro;
Con paginas muertas
No tendré final.

Escucha este grito,

De angustia en mi pecho,
iSefior, hazte presente!
iEres mi existir!

Por Ada Pagén
De: La esperanza del enemigo
Usado con permiso de la autora

26
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CAPITULO 2
La oracion como
disciplina espiritual

Carta de amor

én la mesa de noche que est4 al lado de mi cama guardo una
carta reciente de mi esposa. Llevamos casi medio siglo de casados y
todavia nos escribimos. Las cartas no son para dar informacién
nueva ni para hacer peticiones. Al contrario, son un fin en si mismas.
Nos escribimos porque si, para transmitirnos una relacién de intimi-
dad que trasciende toda explicacion logica.

La oracién como disciplina espiritual es una carta de amor, una
relacién, una intimidad. No tiene otro propdsito que mantener una
conversacion intima transracional con el Ser que méds amamos. El
concepto transracional sugiere una experiencia que va més allé de
la razén, como “las razones del corazén que la razén no com-
prende”, del filésofo francés Pascal.

La escritora norteamericana Rosalind Rinker, quien hace unas dé-
cadas se destac6 como conferenciante en el drea de la oracién como
conversacién, decia que la oracién, la comunicacién y el amor estan
estrechamente ligados en la vida diaria. Omitir cualquiera de estos
elementos es convertirse en una persona espiritualmente lisiada.
Aprender a orar es aprender a amar, afirmaba. Para ella, la oracién
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Introduccion a las disciplinas espirituales

era un didlogo entre dos personas que se amaban mutuamente, ya
que la oracion es el lenguaje del corazén.

En la pagina 14 de su libro Communicating Love Through Prayer [Co-
municacion del amor mediante la oracién], dice:

La oracion debe ser una manifestacién del amor que Dios mismo ha puesto
en ti. Orar debe ser hablar con Dios, por cuanto él estd presente y te ama
1o s6lo a ti, sino también a tu hermano. En esencia, la oracién debe ser
sencilla, expresando gratitud directa o pidiendo lo que necesitamos en un
momento en particular. El pasado puede necesitar confesion, mientras
que el futuro requiere confianza.

En la oracién de grupo, sigue diciendo Rinker, la oracién que ver-
daderamente comunica es la que expresa amor. Cuando alguien ora
asi, las personas se sienten amadas, por cuanto la oracién verdadera
contiene el poder de alcanzar una persona a otra, el poder de sanar,
dando y recibiendo amor.

El rabino Harold Kushner sefiala una diferencia marcada entre la
oraci6n de los cristianos y la de los judios. Segtin él, los cristianos
oran para informar a Dios, mientras que los judfos oran para tener
intimidad con Dios. Las palabras que uno usa cuando ora no son lo
que importa, dice Kushner, sino la actitud y la relacién que uno tiene
con el Creador. Esta afirmacién del rabino es incémoda, pero a la
vez nos motiva a pensar.

Mi primera experiencia con la oracién fue que se trataba especial-
mente de dos cosas: un requisito indispensable para ganar la salva-
cién y una forma de castigo. En primer lugar, cuando uno llegaba al
templo tenfa que ir al altar a orar de rodillas, incluso antes de salu-
dar a nadie. Quien no lo hacia se exponia a la ira divina, ademaés de
que los demds feligreses pusieran en duda su experiencia de salva-
cién. Mantener los ojos abiertos sin orar cuando la congregacién
oraba era otro riesgo de fuego y azufre.

Segundo, a los nifios que se portaban mal en el templo, los agarra-
ban por una oreja y los llevaban al altar, a orar una hora de castigo.
Una buena conducta era proteccién segura contra la oracién.

Las personas que me ensefiaron de esa manera eran espirituales,
sinceras y bien intencionadas. Ademas, aunque ellas fueran exage-
radas en su celo por las cosas de Dios, la préctica de orar en el altar
al llegar al templo era una costumbre meritoria que deberia conti-
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nuar. Gracias al cielo, la oracién como castigo a los nifios traviesos
o como medida de salvacién hace mucho tiempo cayd en desuso.

Enfoques contempordneos a la oracion

Entre los enfoques més comunes a la oracién sobresalen la infor-
macién, la peticién, la confesién, la negociacién, la intercesién y la
gratitud. Estas categorias se refieren més a énfasis que a diferencias
significativas, ya que en la realidad casi todas las oraciones contie-
nen un poco de cada uno de los enfoques mencionados.

Informacién.- Con todo lo incémoda que es la afirmacién del rabino
Kushner, hay que admitir que muchas de las oraciones de los cris-
tianos, especialmente en el contexto pentecostal, se enfocan en infor-
marle a Dios sobre cémo estdn las cosas, qué creemos, qué
necesitamos, a quién queremos que Dios bendiga y por qué. Esta
préactica no es mala en si misma y tampoco presupone ignorancia
de parte de Dios. Cuando oramos decimos estas cosas no porque
Dios necesite ofrlas debido a su falta de conocimiento, sino porque
nosotros necesitamos expresarlas debido a nuestra vulnerabilidad y
sentido de dependencia.

En la Biblia encontramos ejemplos de oraciones que podrian cla-
sificarse de esta manera. Un ejemplo del Antiguo Testamento es la
oracién de Abram, mas tarde conocido como Abraham, en respuesta
a la promesa divina de bendicién:

Y respondié Abram: Sefior Jehovd, jqué me dards, siendo asi que ando
sin hijo, y el mayordomo de mi casa es ese damasceno Eliezer? Dijo tam-
bién Abram: Mira que no me has dado prole, y he aqui que serd mi here-
dero un esclavo nacido en mi casa.

Génesis 15:2, 3

Un ejemplo del Nuevo Testamento es la oracion del centurion
cuyo siervo estaba enfermo:

Sefior, mi criado estd postrado en casa, paralitico, gravemente atormen-
tado% no soy digno de que entres bajo mi techo; solamente di la palabra,
y mi criado sanard.

Mateo 8:6, 8
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Es natural que al orar le expresemos a Dios la condicién en que
estamos y el motivo de nuestra stplica. El problema surge cuando
limitamos nuestra vida de oracién a la funcién informativa. Si Dios
no responde como esperamos a lo que le informamos y le pedimos,
terminamos con una profunda frustracién que al final afecta nuestra
relacién de intimidad. O lo que es igualmente negativo, nos senti-
mos culpables de no haber orado como conviene, ya que de otro
modo Dios nos hubiera contestado. En resumidas cuentas, pensa-
mos, hay algo malo con Dios, que se muestra sordo a nuestras ple-
garias, o hay algo malo con nosotros que no fuimos suficientemente
perseverantes, sinceros o consagrados en nuestra oracion.

Peticion.- La oracién de peticidn es una préctica comtn de la litur-
gia cristiana. De hecho, la oracién biblica modelo, el Padre Nuestro,
contiene una seccién de peticiones.

El pan nuestro de cada dia ddnoslo hoy. Y perdénanos nuestros pecados...
y 1o nos metas en tentacion, mas Iibranos del mal.
Lucas 11:3, 4

Jestis mismo ensefié a sus discipulos a pedir:

Pedid y se os dard; buscad y hallaréis; llamad y se os abrird. Porque todo
aquel que pide, recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se le abrird.
Mateo 7:7, 8

Otra vez el problema est4 en convertir nuestros deseos, necesida-
des y ambiciones personales en el principal motivo de la oracion.
Hacemos de las palabras de Jestis un cheque en blanco, pagadero al
portador, para llenarlo con cualquier cantidad que se nos ocurra. En
marcado contraste, la frase fue dicha en el contexto del Sermén del
Monte, que es en si una nueva visién de la vida comunitaria del
reino de Dios en la tierra, de la dependencia total en Dios, y de la ge-
nerosidad requerida de los seres humanos en su relacién con el pro-
jimo como encarnacién de la vida en el Reino.

En el Antiguo Testamento, la famosa “oracién de Jabes”, sobre la
cual se han escrito varios libros populares, a menudo se usa como
catdlogo de las reglas correctas en la oracién de peticion.

E invoc6 Jabes al Dios de Israel, diciendo: jOh, si me dieras bendicion, y
ensancharas mi territorio, y si tu mano estuviera conmigo, y me libraras
del mal, para que no me dafie! Y le otorgé Dios lo que pidid.

1 Crénicas 4:10
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El significado del nombre de Jabes es dolor. As{ que, el corazén de
su stiplica a Dios es que cambie su vida, su naturaleza, para que no
se “jabes”, es decir, para no vivir una vida de dolor. Pero esto no im-
pide que las personas que conciben a Dios como un Papa Noel ce-
lestial utilicen este ejemplo para justificar su actitud de “Padre,
dame”, en lugar de “Padre, hazme” (ver Lucas 15:12, 19).

Confesién.- La confesion a Dios de nuestras limitaciones y fallas, y
de nuestra sumisién a su misericordia, es parte vital de la vida de fe.
Otra vez, se convierte en disciplina espiritual cuando la practicamos
como respuesta al amor divino y no como excusa para acallar la con-
ciencia o seguir pecando. Algunas comunidades cristianas incluyen
oraciones publicas de confesién como parte de su liturgia regular.

Un ejemplo biblico es la oracién del rey David en el Salmo 51, a
raiz de la conviccién por su pecado de adulterio:

Ten piedad de mi, oh Dios, conforme a tu misericordia;

Conforme a la multitud de tus piedades borra mis rebeliones.

Lavame mas y mds de mi maldad, y limpiame de mi pecado.

Porgue yo reconozco mis rebeliones, y mi pecado estd siempre delante de mi.
Contra ti, contra ti solo he pecado, y he hecho lo malo delante de tus ojos;

En el Nuevo Testamento también se insta a los creyentes a hacer
oraciones de confesién: “Si confesamos nuestros pecados, él es fiel
y justo para perdonar nuestros pecados y limpiarnos de toda mal-
dad” (1 Juan 1:9). “Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad
unos por otros, para que sedis sanados” (Santiago 5:16).

Negociacion.- Posiblemente, una de las précticas menos afines a la
oracién como disciplina espiritual es la negociacién: orar con el pro-
posito explicito de negociar con Dios. “Voy a orar una hora diaria
para que el Sefior me ayude a conseguir un automévil nuevo”. Es
una especie de quid pro quo, o algo a cambio de algo: yo hago esto por
Dios y Dios hace esto por mi.

De hecho, hay una secta religiosa que ensefia que si oras siguiendo
ciertas reglas biblicas al pie de la letra, obligas a Dios a hacer lo que
le pides, aun cuando fuere contrario a su voluntad. En otras pala-
bras, t cumples las reglas de juego estrictamente y “pintas a Dios
en una esquina”, como dice el refran. A Dios no le va a quedar otro
remedio que obrar en tu favor.

Esta actitud tiene dos agravantes teolégicos. Primero, si logras lo
que pediste, confirmas tu teoria por irracional que parezca. Ganaste
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en la negociacién. Segundo, si no lo logras, admites que fallaste en
algin detalle de la negociacién, y también confirmas la teoria. Un
tercer agravante es que reduces a Dios a un idolo que puedes mani-
pular a discrecion; pero ese es otro tema.

Hay que admitir que algunas de las oraciones incluso de los cre-
yentes mds ortodoxos podrian clasificarse como negociacién. La di-
ferencia estd cuando dicha aparente negociacién es mas que nada
una confesién de nuestra fragilidad y dependencia absoluta en la
misericordia divina y no un intento de manipulacién. Por ejemplo,
cuando el patriarca Jacob va rumbo a Harédn tiene una experiencia
con Dios y ora de esta manera:

Si fuere Dios conmigo, y me guardare en este viaje en que voy, y me diere
pan para comer y vestido para vestir, y si volviere en paz a casa de mi
padre, Jehovd serd mi Dios. Y esta piedra que he puesto por sefial, serd casa
de Dios; y de todo lo que me dieres, el diezmo apartaré para ti.

Génesis 28:20-22

Esta oracién, que a simple vista parece una negociacién, es en rea-
lidad una respuesta de fe a la promesa que Dios acaba de hacerle
(versiculos 13 al 15). Jacob est4 cansado y despojado. Su tinica pose-
sién es el baculo que lleva en la mano (ver Génesis 32:10). Va hu-
yendo de su hermano y se enfrenta a un futuro incierto. No esté en
condicién de negociar con Dios ni con nadie mds. Lo que parece una
propuesta de trueque es en realidad una confesién de su insuficien-
cia e incapacidad para hacerle frente a las circunstancias de la vida.

Intercesion.- C. Paul Gray, profesor de Antiguo Testamento e histo-
ria de la iglesia en Bethany Nazarene College, define la intercesion
como la presencia de un mediador o intermediario que procura re-
conciliar las diferencias entre dos personas o grupos enemistados.
La intercesién es el acto del mediador en busca de resolver el aleja-
miento.

En la Biblia el tema de la intercesién estéd estrechamente relacio-
nado con la oracién hecha a favor de otra persona. Asi vemos a
Abraham intercediendo por su sobrino Lot y por las ciudades de
Sodoma y Gomorra (Génesis 18:22 y siguientes). Los sacerdotes en
Israel eran vistos como intercesores ante Dios a favor del pueblo.

El ejemplo supremo de intercesion es Jesucristo, quien por los mé-
ritos de su muerte y resurreccion se convierte en el mediador por
excelencia entre Dios y los seres humanos (Hebreos 7:25). Cuando
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oramos a favor de otra persona estamos reclamando los méritos de
la sangre de Cristo para que Dios le conceda a una persona un favor
no merecido.

Gratitud.- Al menos tedricamente, toda oracién incluye un ele-
mento de gratitud a Dios por ser quien es y por sus acciones de mi-
sericordia a favor de los seres humanos. Juan Wesley decfa que orar
sin cesar era el fruto de regocijarse siempre en el Sefior, y dar gracias
en todo era el fruto tanto de regocijarse como de orar. El apéstol
Pablo insistia en que nuestras peticiones a Dios siempre deben estar
acompafiadas de accién de gracias:

Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante
de Dios en toda oracién y ruego, con accion de gracias.
Filipenses 4:6

Una oracién continua de gratitud como estilo de vida es, pues, lo
maés cerca de la préctica de la oracién como disciplina espiritual.

Oracion escrita y oracion espontdnea

En algunas iglesias, como por ejemplo en la catdlica, los feligreses
acostumbran recitar oraciones que fueron escritas hace mucho
tiempo. En marcado contraste, en las iglesias pentecostales sola-
mente se hacen oraciones espontdneas. Ni siquiera el Padre Nuestro
es considerado en la préctica una oracién completa en s{ misma. Si
se recita es s6lo como introduccién a, o como conclusién de, una ora-
ciébn espontdnea mas extensa.

Ambas modalidades de oracién tienen sus méritos. La oracion es-
ponténea, aunque da la sensacién de ser original, no siempre lo es.
Amenudo la persona que ora repite lo que han dicho otros oradores.
No obstante, la oracién esponténea tiene la ventaja de que permite
adaptar las palabras a la situacién inmediata.

La oracién escrita, por su parte, tiene el potencial de fomentar el
sentido de comunidad, de orar con quienes en otros lugares y en
otras épocas han recitado las mismas palabras. Esta dimension une
a los adoradores a través del tiempo y el espacio, trasciende el sig-
nificado literal de las palabras que se recitan y forma una especie de
“tridngulo espiritual” en la conversacion colectiva de amor con Dios.
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En el judaismo hay unas oraciones prominentes que requieren
minyan, esto es, la presencia de por lo menos diez adoradores adul-
tos, para que se puedan hacer. Un ejemplo es el Kaddish del Enlutado,
una oracién que recita diariamente la persona que ha perdido un
ser querido. Se hace durante un afio por la muerte del padre o la
madre o treinta dias por un familiar cercano. La oracién afirma la fe
continua en Dios aun en momentos de dolor y luto. Posiblemente,
la restriccién de que solamente se puede orar el Kaddish en presencia
de minyan es para asegurarle a la persona la compafiia consoladora
de la comunidad en el sufrimiento.

La préctica de minyan estd basada en el entendimiento de que los
seres humanos somos animales sociales, que nuestra consciencia
cambia y se acrecienta con la presencia de otras personas. Las ora-
ciones son dirigidas a Dios, no a la gente que nos rodea. Pero su pre-
sencia como compafieros y compaifieras de adoracién les ayuda a
percibirse en ese momento como un pueblo que adora. Este senti-
miento también se ilustra en la costumbre pentecostal de orar en voz
alta al unisono. No se escuchan unos a otros en lo que dicen, pero la
sensacién de ser parte de una comunidad que invoca a Dios en uni-
dad de espiritu tiene un efecto social y espiritual trascendente.

Quizas una liturgia cristiana comparable con el Kaddish judio sea
el “novenario” de la iglesia catélica. El novenario consiste de nueve
reuniones de oracién que amigos, vecinos y familiares de una per-
sona fallecida celebran en el hogar del luto, comenzando el dia si-
guiente después del sepelio. La diferencia es que la oracién catélica
se enfoca en interceder por el descanso eterno del finado; pero el
valor del acompafiamiento comunitario en tiempo de dolor es obvio.

La oracién como disciplina

Lo que se ha dicho anteriormente sobre los diferentes enfoques de
la oracién se puede aplicar a la oracién como disciplina espiritual
siempre y cuando el motivo principal y la actitud al orar sean tener
intimidad con Dios. La descripcién que hace Kushner de la oraciéon

judia, en las paginas 208 y 209 de su libro To Life [A la vida], refleja la
idea de la oracién como disciplina.

Hay un verbo en hebreo que significa “orar”, cuyo significado original es
probablemente “someterse a juicio”, pero el término hebreo mds acertado
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para adoracién es l'varech, “bendecir”. ;Qué significa para nosotros ben-
decir a Dios? ;Acaso no es Dios quien nos bendice a nosotros? La etimo-
logia de la palabra es iluminadora. El significado original de la raiz es
“doblar la rodilla”. En hebreo, orar no es pedir, sino doblar la rodilla ante
Dios. La oracidn es esencialmente reverencia, no peticion.

Més adelante afirma que hay cosas que deseamos desesperada-
mente y no podemos obtener por nuestros propios medios, no im-
porta cudn ricos, piadosos o listos seamos. Dependemos de la gracia
de Dios. En el judaismo, una oracién es “contestada” no cuando ob-
tenemos lo que pedimos, sino cuando se nos concede un sentido de
la cercania de Dios. La oracién de un enfermo es “contestada” no
cuando la enfermedad desaparece, sino cuando la persona esta cons-
ciente de que Dios estd cerca, tiene la seguridad de que su enferme-
dad no es un castigo de Dios y que Dios no le ha abandonado. La
oracién de una mujer soltera es “contestada” no porque Dios le
manda un marido, sino porque Dios le da un sentido de su valor
como persona ante los ojos divinos, esté casada o no.

Algunas de estas ideas del judaismo sobre la oracién chocan con el
concepto comtn entre muchos cristianos en lo que atafie a oraciones
“contestadas”. No obstante, resumen adecuadamente el principio de
la oracién como adoracion, intimidad, conversacion con el Eterno,
sin otra expectativa que el puro gozo de una relacion de amor.

Una ventaja de la oracién como disciplina espiritual es que no re-
quiere saber las palabras correctas, el itinerario requerido, o la posi-
cién precisa al orar. El apdstol Pablo admite que hay ocasiones que
ni siquiera sabemos qué hemos de pedir como conviene (Romanos
8:26). El Espiritu Santo, que todo lo escudrifia, aun lo profundo de
los misterios divinos (1 Corintios 2:10), nos ayuda en nuestra debi-
lidad y ora por nosotros con expresiones que no se pueden pronun-
ciar humanamente. El Espiritu Santo acttia como el idioma
indescifrable en nuestra oracién de intimidad y nos ayuda a enten-
der lo que Dios nos ha concedido (1 Corintios 2:12). En ese sentido,
el Espiritu mismo es la respuesta del Padre a nuestra oracion.

En su ensefianza sobre la oracién, Mateo cita a Jests diciendo:

Pues si vosotros, siendo malos, sabéis dar buenas didivas a vuestros hijos,
jcudnto mds vuestro Padre que estd en los cielos dard buenas cosas a los
que le pidan?

Mateo 7:11
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Lucas, por su parte, lo dice asi:

Pues si vosotros, siendo malos, sabéis dar buenas dddivas a vuestros hijos,
;cudnto mds vuestro Padre celestial dard el Espiritu Santo a los que se lo
pidan?

Lucas 11:13

Aparentemente, para Lucas el Espiritu Santo es la suma de las
“buenas cosas” que da el Padre a quienes oran. Asi pues, la presen-
cia amorosa de Dios experimentada en el Espiritu Santo es tanto el
motivo como el resultado de una vida de oracion.

La oracién como disciplina tampoco requiere recibir literalmente
lo que uno pide. Una de las acciones de misericordia divina es no
concedernos todo lo que pedimos. De todos modos, es la agenda de
Dios y no la nuestra la que queremos adelantar.

Cuando Jestis estaba en lo que posiblemente fue el momento més
dificil de su vida terrenal, en el huerto de Getsemant, oré al Padre y
le confes6 su estado de animo y su deseo de evadir, de ser posible,
el trauma de la cruz.

Entonces llegé Jestis con ellos a un lugar que se llama Getsemant, y dijo
a sus discipulos: Sentaos aqui, entre tanto que voy alli y oro. Y tomando
a Pedro, y a los dos hijos de Zebedeo, comenzé a entristecerse | o angus-
tinrse en gran manera. Entonces Jestis les dijo: Mi alma estd muy triste,
hasta la muerte; quedaos aqui, y velad conmigo. Yendo un poco adelante,
se postrd sobre su rostro, orandoy diciendo: Padre mio, si es posible, pase
de mi esta copa; pero 1o sea como yo quiero, sino como til... Otra vez fue
y 076 por segunda vez, diciendo: Padre mio, si no puede pasar de mi esta
copa sin que yo la beba, higase tu voluntad... y oré por tercera vez, di-
ciendo las mismas palabras.

Mateo 26:36-39, 42, 44

Algunos predicadores le llaman a la experiencia de Jests en Get-
semani “la oracién que no fue contestada”, por cuanto a pesar dela

intensidad de su stiplica, de todos modos tuvo que apurar la copa
del Calvario. Sin embargo, esta oracién puede contemplarse como
disciplina espiritual y la conclusién es diferente. En su momento de
angustia, Jests tiene una comunicacién honesta de confianza plena
con el Padre. Sin intentar disimular sus sentimientos, abre su cora-
z6n en expresiones de dependencia absoluta, sin demandar, suplicar
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o negociar un cambio en la agenda divina, establecida desde antes
de la fundacién del mundo.

Mi manera favorita de parafrasear la oracién de Jestis en Getse-
mani es la siguiente:

Padre, en este momento de angustia tengo suficiente confianza en tu amor
como para confesarte cémo me siento en lo mds intimo de mi ser. De ser
posible, preferiria que encontrdsemos otra manera de salvar ln humanidad
que no fuera mi pasién y muerte en el Calvario. Sin embargo, ahora me
alegro de no estar en control, de no ser finalmente responsable de tomar
la decisién de resolver este asunto. No te lo digo para que cambies nada,
sino porque necesito expresar mis sentimientos y sé que me comprendes.
jQué alivio produce no estar en control del universo!

Posiblemente esta paréfrasis suene teoldgicamente descabellada.
No obstante, ilustra el tema de la oracién como disciplina espiritual,
en la cual oramos para tener intimidad con Dios y no para controlar
la accién ni para manipular una respuesta divina conforme a nuestra
agenda personal. Independientemente de si la idea es teoldgica-
mente correcta o no, la verdad es que es una dicha liberadora no
estar en control del universo. Ser Dios debe ser una responsabilidad
terrible.

En un sentido muy real la oracién de Getsemani si fue contestada.
Al terminar de orar vemos a Jests con un dominio extraordinario de
s{ mismo y del panorama a su alrededor. Quienes vienen a arres-
tarlo, representantes del poder militar, el politico y el religioso, se
muestran indefensos ante su majestad (Juan 18:1-6). Las autoridades
encargadas de juzgarlo son a su vez juzgadas por él. La cruz revela
su triunfo sobre el pecado y la muerte. La seguridad de la presencia
y la accién del Padre en respuesta a su agonia sefialan una diferencia
como la que hay entre el cielo y la tierra. Esa es la esencia de la ora-
cién como disciplina espiritual.

Resumen

La oracién como disciplina espiritual se puede concebir como una
comunicacién de amor, hecha con el propésito de mantener una con-
versacion intima con Dios. No exige otra respuesta que el gozo re-
ciproco de una relacién amorosa. Las palabras que se usan al orar no
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son tan importantes como la actitud de confianza, honestidad, y de-
pendencia absoluta del amor de Dios.

Entre los enfoques contempordneos mds comunes a la oracion
estan la informacién, la peticién, la confesién, la negociacién, la in-
tercesién y la gratitud. Estas categorias se refieren més bien a énfasis
al orar que a diferencias significativas, ya que en mayor o menor
grado casi todas las oraciones contienen elementos de cada enfoque.
Una oracién puede ser considerada disciplina espiritual si su propo-
sito principal y la actitud al orar son tener intimidad con Dios, inde-
pendientemente de sinos concede lo que le pedimos.

Uno de los beneficios de la oracién es que une a los adoradores y
las adoradoras en un tridngulo de amor con Dios y el préjimo, el
cual es capaz de trascender barreras de tiempo y espacio.

ALGO EN QUE PENSAR

La nieve y la oraciéon

Nuestro concepto de las cosas depende de la pertinencia que ten-
gan para nuestra vida. Por ejemplo, para algunas personas, la nieve
es una atraccion turistica, para otras un medio de diversién, y aun
para otras, un estorbo. En cambio, para quienes viven en la region
artica de la tierra, la nieve es parte vital de su existencia.

En su libro Cuando les suceden cosas malas a la gente buena, Harold
Kushner comenta que los esquimales tienen mdas de una docena de
palabras para la nieve. Esto es asf porque la nieve es una parte muy
importante de su ambiente. Para ellos es ttil distinguir entre nieve
fresca que estd cayendo, nieve congelada, nieve derretida y todas
sus demas formas. Para él, que cada invierno tiene que limpiar la
nieve de la acera frente a su hogar en Massachussets, EE.UU., ésta
es s6lo una inconveniencia ocasional. Por consiguiente, le basta una
sola palabra para cubrir todas sus manifestaciones.

Kushner ve una analogia entre la nieve y la oraciéon. Dice que si
la oracién fuera una parte importante de nuestras vidas, en vez de
una diversién ocasional, probablemente tendrfamos muchas pala-
bras para describirla. En cambio, normalmente utilizamos la
misma palabra para referirnos a una lectura ptblica de una liturgia
prescrita en un tiempo prescrito; al deseo desesperado de una
mujer con una enfermedad terminal; al suspiro espontédneo de de-
leite y sorpresa que sentimos cuando vemos al sol en la montafia,



La oracién como discipling espiritual

o las flores primaverales, o las estrellas en una noche clara. Obvia-
mente, todas ésas son oraciones, todas son encuentros con Dios;
pero son experiencias espirituales muy diferentes. jQué enriquece-
dor seria si, como los esquimales con la nieve, tuviéramos al menos
una docena de conceptos para expresar las distintas experiencias
de orar! '
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CAPITULO 3
El ayuno

@yunar significa abstenerse de comer y beber, o privarse de
algtin gusto o deleite. Hay ayunos que se hacen por razones médi-
cas; por algtn tipo de purificacién fisioldgica como la desintoxica-
cién; por cuestiones filos6ficas humanitarias, como el de quienes
ayunan en solidaridad con el hambre que padece gran parte de la
humanidad; como protesta politica o social; o como parte de las
précticas religiosas tanto del cristianismo como de otras religiones.
Este capitulo examina el tema del ayuno desde la perspectiva de las
disciplinas espirituales de la fe cristiana.

Expresion natural de sufrimiento

Los seres humanos a menudo pierden el apetito en situaciones in-
tensas de angustia o peligro, en algunas enfermedades graves, e in-
cluso en ataques violentos de ira y enojo. Ademés, el ayuno ha sido
a través de las edades una expresién natural de dolor y de identifi-
caci6n con el sufrimiento ajeno.

Tanto en la literatura general como en la Biblia hay casos en que
el ayuno responde a causas naturales. Algunos ejemplos de esto l-
timo: Ana, la madre del profeta Samuel, ayunaba debido a una gran
tristeza que la embargaba (1 Samuel 1:7). Algo parecido le sucedio
al escriba Esdras al regreso del exilio babilénico (Esdras 10:6). Al
principe Jonatdn, hijo del rey Satil, la ira no le dejaba comer (1 Sa-
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muel 20:34). Igual ocurri6 con el rey Acab cuando no logré un capri-
cho que posteriormente le costé el trono (1 Reyes 21:4).

Aparentemente, lo que era una reaccién humana normal a un es-
tado emocional interno, con el tiempo adquirié significado profun-
damente religioso.

El ayuno en la Biblia

En la Biblia se registran practicas de ayunos por diferentes moti-
vos, entre otros: duelo; recuerdo de catéstrofes nacionales; contri-
cién; biisqueda de ayuda, perdén o direccién divina; identificacion
con el sufrimiento ajeno.

1. Duelo por la muerte de un ser querido, fue el caso de David
cuando murié Abner (2 Samuel 3:35). Abner era general del
gjército de Saul. Posteriormente, hizo pacto de paz con el rey
David. Fue asesinado por Joab y Abisai, generales de David, en
un acto de venganza. Otros ejemplos son 1 Samuel 31:13 y 2 Sa-
muel 1:12, donde los israelitas ayunan y hacen duelo por la
muerte del rey Satil y el principe Jonatéan.

2. Conmemoracién de catdstrofes nacionales, como los ayunos
que se observaban después del exilio para recordar la caida de
Judé (Zacarias 8:19).

3. Contricién, esto es, dolor y pesar de haber ofendido a Dios,
como el que se llevaba a cabo en el Dia de la Expiacion (Levitico
16:29-34; 23:27-32).

4. Stiplica de la ayuda de Dios, como hizo David cuando su hijo,
fruto de la unién pecaminosa con Betsabé, enferm6 de muerte
(2 Samuel 12:16).

5. Busqueda de discernimiento, como en los casos de Moisés y
Elias al enfrentar responsabilidades monumentales con Dios
(Exodo 34:28; 1 Reyes 19:8). Otro posible ejemplo es Ester 4:16,
cuando la supervivencia del pueblo judio estaba en peligro.

6. Perd6n divino, como en el ejemplo del Dia de la Expiacién ci-
tado anteriormente.

7. Laidentificacion con el sufrimiento ajeno por medio del ayuno
era aparentemente una préctica del salmista (Salmos 35:13, 14).

Isaias menciona esta costumbre como agradable a Dios (Isaias
58:6-10).



El ayuno

La Ley de Moisés prescribia un solo ayuno nacional obligatorio, el
del Dia de la Expiacién. Los demaés eran ayunos voluntarios. El Dia
de la Expiacién (hebreo Yom Kippur) era y es la fecha mds importante
en el calendario judio. El pueblo se presentaba delante de Dios en
contricién y arrepentimiento nacional. El Sumo Sacerdote ofrecia sa-
crificios por los pecados propios y los del pueblo. Mediante una ac-
titud individual y colectiva de humillacién expresada en el ayuno,
la oracién y los sacrificios, se reconocian varias realidades: 1) el pe-
cado como ofensa al Dios santo; 2) la ira de Dios contra el pecado;
3) el sacrificio reconciliatorio como muestra de arrepentimiento; 4)
el perddn de Dios; 5) la restauracion a una relacién de intimidad con
Dios.

En la actualidad, Yom Kippur se observa diez dias después del Afio
Nuevo, conocido en hebreo como Rosh HaShanah, literalmente “ca-
beza de afio”. La tradicién dice que en Rosh HaShanah se decide
quién va a vivir y quién va a morir durante el afio que comienza,
quién va a prosperar y quién va a sufrir, quién va a estar comodo y
quién va a vagar, quién va a morir por fuego y quién por terremoto.
Esta decision de parte de Dios se confirma en Yom Kippur. Los dias
entre Rosh HaShanah 'y Yom Kippur se dedican a reflexionar en cémo
uno ha vivido con relacién a la Torah o Ley de Moisés.

Este dia especial de ayuno obligatorio consiste de 24 horas de abs-
tinencia absoluta de todo alimento o agua. La noche y todo el dia si-
guiente hasta la puesta del sol se dedican a orar en la sinagoga. Las
parejas casadas se abstienen de relacién sexual como sefial de auto
control sobre un instinto bésico. El ayuno y la abstinencia son con-
siderados como una ventana de oportunidad para verse uno mismo
sin pretensién y encontrar maneras de mejorar. La idea es de un sa-
crificio que hace a quienes participan de él méas humanos y vulne-
rables, mientras les acerca al ideal divino de una vida de integridad.

En ocasiones en Israel se proclamaban ayunos nacionales en situa-
ciones de crisis tales como guerras (Jueces 20:26; 2 Crénicas 20:.3) 0
pestilencias (Joel 1:13, 14; 2:15-18). Era una manera de procurar el
favor divino y se asociaba con la confesién de pecado como eviden-
cia de arrepentimiento.

El ayuno podia tener diferente duracién. En el Antiguo Testa-
mento se mencionan ayunos de un dia (Levitico 16:29; Jueces 20:26;
1 Samuel 14:24); de tres dias (Ester 4:16); siete (1 Samuel 31:13); tres
semanas (Daniel 10:3), y cuarenta dias (Exodo 34:28; 1 Reyes 19:8).
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En el Nuevo Testamento, Jestis ayuné cuarenta dias en prepara-
ci6n para su ministerio publico (Mateo 4:2). Aunque no ordent a
sus seguidores que ayunaran, dio por sentado que lo hacfan (Mateo
6:16-18). Los fariseos ayunaban dos veces a la semana (Lucas 18:12).
Cuando le criticaron porque sus discipulos no ayunaban, Jests le
dio una proyeccién escatolégica al ayuno, sugiriendo que mientras
él estaba fisicamente presente con ellos no se justificaba que ayuna-
ran.

Entonces vinieron a él los discipulos de Juan, diciendo: ; Por qué nosotros
y los fariseos ayunamos muchas veces, y tus disctpulos no ayunan? Jesiis
les dijo: s Acaso pueden los que estdn de bodas tener luto entre tanto que
el esposo estd con ellos? Pero vendrin dias cuando el esposo les serd qui-
tado, y entonces ayunardn.

Mateo 9:14, 15

Ana, la anciana profetisa que bendijo a Jestis recién nacido cuando
fue llevado al templo de Jerusalén, ayunaba con frecuencia (Lucas
2:37). El ap6stol Pablo hacfa ayunos individuales (Hechos 9:9; 2 Co-
rintos 6:5; 11:27). No esté claro si era por razones espirituales volun-
tarias o forzado por circunstancias de peligro, confusién o angustia.
Por su parte, la iglesia ayunaba en forma colectiva cuando habia que
tratar asuntos espirituales de importancia (Hechos 13:2, 3; 14:23).

El ayuno como disciplina

El ayuno como disciplina espiritual va encaminado primordial-
mente a fortalecer la relacién con Dios. Implica controlar por un
tiempo el deseo natural de comer para enfatizar la conviccién de
que “no solo de pan vivird el hombre, sino de toda palabra que sale
de la boca de Dios” (Mateo 4:4).

En vez de hacernos mas divinos, el ayuno nos hace sentir méas hu-
manos y més dependientes del socorro divino para la vida en ple-
nitud. Ayunamos no para castigarnos a nosotros mismos por
debilidades o indulgencias pasadas, ni para que Dios nos tenga las-
tima cuando ve lo mucho que estamos sufriendo por su causa. Al
contrario, ayunamos para probar que somos humanos.

Dice Harold Kushner en la pagina 114 de To Life:
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Los demds seres de la creacién estdn “programados” por el instinto. So-
lamente los seres humanos pueden decirle que no al instinto. Se puede
adiestrar a un perro a no comer por miedo al castigo, pero no se le puede
ensefiar a ayunar voluntariamente para mantener una dieta o por cues-
tiones ideoldgicas. Solo los humanos pueden hacer eso.

Es interesante que en el tinico sitio donde se ordena el ayuno como
un mandamiento de la Ley, se presenta como un tipo de auto castigo
o flagelacion:

Esto tendréis por estatuto perpetuo: En el mes séptimo, a los diez dias del
mes, afligivéis vuestras almas, y ninguna obra haréis, ni el natural ni el
extranjero que habita entre vosotros, porque en este dia se hard expiacién
por vosotros, y seréis limpios de todos vuestros pecados delante de Jehovd.

Levitico 16:29, 30

La Versién Reina Valera 1995 sugiere como traduccién alterna de
“afligiréis vuestras almas”, “deberéis vosotros dedicarlo al ayuno”.
Otra posible interpretacién del original hebreo innah nephesh, afligi-
réis vuestras almas, es practicar auto negacién, controlar los instin-
tos. Es liberarse de distracciones mundanales y demostrar que
somos capaces de un gesto distintiva y exclusivamente humano: res-
tringir mediante un acto de la voluntad el instinto basico de todo
ser viviente de ingerir alimento.

En el capitulo 58 de Isafas, el pueblo se queja de que a pesar de
que han ayunado y afligido sus almas, Dios no se compadece de su
sufrimiento ni les concede sus peticiones. El profeta les contesta que
el propésito del ayuno no es ganar la simpatia de Dios ni obtener fa-
vores. Al contrario, el fin es ayudarles a identificarse con los pobres
y los oprimidos, los que ayunan porque no tienen nada que comer,
y como resultado, hacer algo a favor de ellos para aliviar las injusti-
cias y el sufrimiento. Paraddjicamente, el ayuno los acerca a Dios al
hacer]los mas humanos.

;Por qué, dicen, ayunamos, y no hiciste caso; humillamos nuestras almas,
y no te diste por entendido? He aqui que en el dia de vuestro ayuno bus-
cdis vuestro propio gusto, y oprimis a todos vuestros trabajadores. He
aqui que para contiendas y debates ayundis y para herir con el pufio ini-
cuamente; no ayunéis como hoy, para que vuestra voz sea oida en lo alto.
¢ Es tal el ayuno que yo escogt, gue de din aflija el hombre su alma, que in-
cline su cabeza como junco, y haga cama de cilicio y de ceniza? ;Llamaréis
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esto ayuno, y dia agradable a Jehovd? ;No es mds bien el ayuno que yo es-
cogt, desatar las ligaduras de impiedad, soltar las cargas de opresién, y
dejar ir libres a los quebrantados, y que rompdis todo yugo? ;No es que
partas tu pan con el hambriento, y a los pobres errantes albergues en casa;
que cuando veas al desnudo, lo cubras, y no te escondas de tu hermano?
Entonces nacerd tu luz como el alba, y tu salvacién se dejard ver pronto;
e ird tu justicia delante de ti, y la gloria de Jehovd serd tu retaguardia.
Isafas 58:3-8

Esta misma advertencia la recogen los profetas Jeremias y Zaca-
rias.

Ast ha dicho Jehovd acerca de este pueblo: Se deleitaron en vagar, y no
dieron reposo a sus pies; por tanto, Jehovd no se agrada de ellos; se acor-
dard ahora de su maldad, y castigard sus pecados. Me dijo Jehovd: No
ruegues por este pueblo para bien. Cuando ayunen, yo no oiré su clamor,
y cuando ofrezcan holocausto y ofrenda no lo aceptaré, sino que los con-
sumiré con espada, con hambre y con pestilencia.

Jeremias 14:10-12

Cuando el pueblo de Bet-el habia enviado a Sarezer, con Regem-melec y
sus hombres, a implorar el favor de Jehovd, y a hablar a los sacerdotes que
estaban en la casa de Jehovd de los ejércitos, y a los profetas, diciendo:
¢Lloraremos en el mes quinto? ;Haremos abstinencia como hemos hecho
ya algunos afios? Vino, pues, a mi palabra de Jehovd de los ejércitos, di-
ciendo: Habla a todo el pueblo del pais, y a los sacerdotes, diciendo:
Cuando ayunasteis y llorasteis en el quinto y en el séptimo mes estos se-
tenta afios, ;habéis ayunado para mi? Y cuando coméis y bebéis, ;no co-
méis y bebéis para vosotros mismos?

Zacarias 7:2-6

Es obvio que, para los profetas, el propésito del ayuno no era ade-
lantar agendas personales o convencer a Dios para que recompen-
sara el sacrificio implicito en la abstinencia de alimentos. Al
contrario, el fin era cultivar una relacién de intimidad con Dios que
resultara en “hacer justicia, amar misericordia, y humillarte ante tu
Dios” (Miqueas 6:8). Si el ayuno no resultaba en practicas positivas
de misericordia, venia a ser como el proverbial “cimbalo que re-
suena o metal que retifie”.

Asi es todavia. El ayuno como disciplina espiritual es, ante todo,
una préctica que nos ayuda a controlar voluntariamente un instinto
natural, a poner a un lado por un tiempo las distracciones normales
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del diario vivir, para afirmar nuestra relacién individual y comuni-
taria con Dios. Como resultado, nos identificamos con los demés y
hacemos algo a su favor.

Peligros del ayuno

El ayuno es obviamente una practica biblica que puede ser usada
con propobsitos nobles. La Enciclopedia Biblica afirma que la cone-
xién entre ayuno y percepcién intelectual y espiritual es reconocida
universalmente. No obstante, como puede ocurrir con cualquier otra
experiencia humana encaminada a acercarnos a la divinidad, hay
algunos peligros de los cuales quienes ayunan deben estar conscien-
tes. Estos son especialmente pertinentes para las personas que ayu-
nan por perfodos prolongados o como parte rutinaria de su vida
devocional privada.

1. Ver el ayuno solamente como un medio para conseguir favores

de parte de Dios (Isafas 58:3).

2. Usarlo como sustituto para el arrepentimiento genuino que se
refleja en un cambio de vida (Isafas 58:5).

3. Considerarlo una simple conveniencia y un fin en si mismo
(Zacarias 7:5).

4. Ayunar como ocasién para exhibicionismo religioso (Mateo
6:16).

5. Anunciarlo como medio de auto justificacién, lo opuesto a la
verdadera confesién de pecado y arrepentimiento (Lucas
18:42),

6. Aplicarlo como medida de espiritualidad personal para sen-
tirse con derecho a juzgar a quienes ayunan menos o se abstie-
nen de ayunar (Mateo 9:14).

7. Aferrarse a un legalismo que lleva a la imposicion de reglas es-
trictas para el ayuno: lo que se puede y lo que no se puede
comer, cudntas horas debe durar para que sea valido, si es per-
misivo ingerir agua u otros liquidos mientras se ayuna, y con-
sideraciones semejantes que carecen de apoyo biblico.

Estas reglas, aunque no sean malas en si mismas, pueden llevar a
un formalismo que despoja al ayuno de su verdadero significado, el
cual reside en la actitud del corazén y no en la incomodidad del es-
témago.
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Quienes no deben ayunar

Hay personas que por razones de salud no pueden ayunar. Y aun-
que pudieran, no deberian hacerlo. Por ejemplo, una persona diabé-
tica que necesita ingerir alimentos regularmente para evitar ataques
debe ejercer suma prudencia con respecto al ayuno. Hay medica-
mentos que producen efectos perjudiciales si se toman con el est6-
mago vacio. Un paciente que requiere dichos medicamentos para
preservar su salud no puede ayunar. Nuestros cuerpos son de Dios
y tenemos la responsabilidad de cuidarlos. La necedad y la negli-
gencia no son equivalentes a la espiritualidad.

;Qué puede hacer una persona interesada en asistir a un retiro
congregacional donde van a estar ayunando y ella no puede ayu-
nar? Puede asistir y participar de todas las demds actividades del
retiro: canticos, lectura biblica, meditacion, estudio. Si es diabéticoy
sabe que a mitad de retiro va a tener urgencia de comer, puede llevar
su propia merienda. Al momento de comerla, puede salir discreta-
mente, comer y regresar.

No tiene que pedir excusas, ni siquiera dar explicaciones. El ap6s-
tol Pablo dijo: “El que come, no menosprecie al que no come, y el
que no come, no juzgue al que come; porque Dios le ha recibido”
(Romanos 14:3). La confraternidad cristiana y la comunién con Dios
son méas importantes que el juicio sobre quién vino con el estémago
vacio, quién no y por qué.

Resumen

El ayuno como disciplina espiritual conlleva el control intencional
y voluntario del instinto natural de ingerir alimentos para vivir. El
proposito primordial es cultivar una relacién de intimidad con Dios
y como consecuencia, identificarse con el préjimo en sus necesida-
des materiales, sociales y emocionales, para hacer algo en su favor.
Es una forma valida de encarnar la vida de Dios en el mundo.

Quizés debido a su identificacién universal con una percepcién
intelectual y espiritual aguda, el ayuno puede implicar peligros para
la vida cristiana genuina. Entre otros objetivos mal enfocados, se
puede ayunar para negociar con Dios, sustituir la confesién de pe-
cado y el arrepentimiento con un ritual vacio, procurar exhibicio-
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nismo religioso, o imponer un legalismo sin fundamento escritural.
No obstante, ninguno de estos peligros le resta valor al ayuno volun-
tario como forma eficaz de acercarse a Dios.

ALGO EN QUE PENSAR

Ayuno o desayuno

Maria Orlando trabaja fuera del hogar. Todas las mafianas ma-
druga para ir al trabajo y regresa después de la hora de cenar. Du-
rante la semana los miembros de la familia comen a diferentes horas,
debido a que los horarios de estudio y trabajo no coinciden. El do-
mingo es el tinico dia que la familia tiene para desayunar todos jun-
tos. Ese momento se ha convertido en ocasién especial de unidad
para los Orlando.

Maria pertenece al coro de la iglesia. La directora del coro decreté
una campafia de formacién espiritual para todos los miembros del
coro. Se van a reunir en ayunas los domingos por la mafiana para
orar y estudiar la Biblia antes del servicio regular. La asistencia al
ayuno es requisito para participar en las actividades del coro. Es una
manera de promover la vida espiritual.

Ahora Marfa enfrenta un dilema: continda la practica de que su
familia desayune unida o participa en el desarrollo espiritual y sen-
tido de unidad que la directora del coro quiere propiciar con el
ayuno, la oracién y el estudio. A ella le interesa mucho el coro y tam-
bién atesora el desayuno de los domingos con su esposo y sus hijos.
Maria decide que estar con su familia es su prioridad en este mo-
mento. Le sugiere a la directora que le asigne otro dia para ayunar
a favor del coro, incluso mientras trabaja. La directora es firme: Sino
ayunas, no cantas. Ademas, el ministerio de la mtsica demanda dis-
ciplina.

La pregunta es si esta actividad obligatoria cuenta como disciplina
espiritual.
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CAPITULO 4
Lectura contemplativa de
las Escrituras

@1 estudio de la Biblia es uno de los recursos més poderosos de
que dispone el pueblo creyente en su jornada hacia la encarnacién
de Cristo en el mundo. Es también una de las précticas que més se
presta para ejercer control humano e imponer nuestros propios ob-
jetivos y metas.

Sujeto y objeto

M. Robert Mulholland, profesor de Interpretaciéon del Nuevo Tes-

tamento en el Seminario Teoldgico Asbury en Kentucky, EE.UU., dice

-: en la pagina 21 de su libro Shaped by the Word [Formados por la Palabra],

‘ que los seres humanos tenemos una forma de leer profundamente

1 arraigada, en la cual nosotros somos los amos del material que leemos

- [énfasis suyo]. Nos enfrentamos al texto con nuestra propia agenda
firmemente establecida, por lo general inconscientemente.

En el momento en que abriste [un] libro para leerlo, entrd en operacion
| una serie poderosa de dindmicas preacondicionadas de percepcién. Eres
| la “victima” de un modo de aprendizaje de toda la vida, pedagogicamente

realzado, que te establece a ti como el poder controlador (lector) que busca

dominar un cuerpo de informacién (texto) que puede ser usado por ti (téc-
nica, método, modelo) para adelantar tus propios propésitos (en este caso,
la formacién espiritual).
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El comentario del doctor Mulholland resume adecuadamente la
forma en que la mayoria de las veces nos enfrentamos al texto sa-
grado. Leemos la Biblia para buscar un pasaje del cual predicar, para
encontrar un versiculo apropiado para escribirlo en una tarjeta pos-
tal, para reafirmarnos en lo que creemos de antemano, como una
devocién rutinaria, y con propésitos afines. Todas estas son razones
validas; en todas el lector o lectora tiene la opcién de asumir el papel
de sujeto que manipula el texto como objeto inanimado.

Algunas personas usan la Biblia como un talisméan. Antes de que
existieran la televisién por cable o las transmisiones via satélite, tuve
unos vecinos que cada vez que su aparato de television tenia proble-
mas con la sefial, le colocaban una Biblia grande encima. La imagen
mejoraba considerablemente. Nunca se les ocurri6 pensar que no
era el libro sagrado, sino el contacto con un articulo pesado, lo que
Jograba el efecto. Eran “creyentes fervientes” y sabian que la Biblia
era un objeto al que se le atribufan virtudes portentosas.

Recientemente fui a visitar a una anciana enferma quien se frotaba
el pecho con una Biblia abierta en el Salmo 23 y sentia alivio. La re-
lacién de causa y efecto era cuestionable, pero no para ella.

Por otro lado estdn quienes ven la Biblia como un idolo. Antes de
que nuestra familia se convirtiera al evangelio, un hermano mio dejo
una Biblia en la casa paterna. Mis padres la guardaron bajo llave en
el batil donde conservaban documentos importantes tales como cet-
tificados de nacimiento y escrituras de la propiedad. Si alguno de los
hijos se aventuraba a leerla, era reprendido, porque esa era “la Pa-
labra Santa de Dios”. A veces uno pensaba, sin atreverse a decirlo,
por supuesto: “Si es de Dios, jpor qué no se la devolvemos, ya que
nosotros no la usamos para nada?”

Estos son ejemplos llevados al extremo; pero no dejan de ilustrar
el concepto magico que algunas personas tienen de las Escrituras. Si
controlas la magia, tienes el poder.

Entre el corazon y la cabeza

Hace muchos afios, mientras trabajaba como libretista y productor
de televisién educativa, tuve la oportunidad de ver una serie de pro-
gramas donde ensefiaban a nadar. Me interesé el tema y aprendi
muchas técnicas del deporte. En poco tiempo sabia cémo mover las
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manos, cémo impulsarme con los pies, como controlar la respira-
cién, y asi sucesivamente. Podia ensefiar a otros y de hecho lo hice.
Tenfa todo ese conocimiento en la cabeza, pero no sabia y hasta
ahora no sé nadar.

La explicacién es sencilla. De nifio tuve una experiencia en el rio,
donde estuve a punto de ahogarme en una corriente de agua que
me arrastrd hasta un remolino. Los hermanos y primos que estaban
conmigo no se dieron cuenta de la desgracia que estuvo a punto de
suceder. Asi pues, pasé el trauma solito y ni siquiera me atrevia con-
fesarlo por miedo a un regafio. Me sentia culpable de haberme aven-
turado en la corriente peligrosa sin saber nadar.

Desde entonces me produce panico meter la cabeza debajo del
agua. Me parece que el liquido va a penetrar por los oidos y la nariz
y me voy a morir. Con la razén sé que no es asi; pero el pénico es
irracional.

Para aumentar la desdicha de mi antipatia a la natacién, mi bau-
tismo en agua tuvo lugar en el mismo rio y en la misma charca
donde afios antes habia tenido la experiencia traumatica. Cuando
el pastor me sumergi6, me inund6 una ansiedad espantosa. Sin pen-
sarlo dos veces, abri la boca grande para respirar jdebajo del agua!
Tengo el privilegio de decir que fui bautizado por dentro y por fuera
en el mismo acto. Cuando fui pastor y tenia que bautizar a alguien,
siempre le advertia: “Tenga confianza, que no le va a suceder nada.
La inmersién s6lo toma unos instantes. No trate de respirar debajo
del agua”. Esto, por si acaso el candidato o candidata era tan co-
barde como yo.

Mi nieto mayor, Felipe, ha ganado varios trofeos como experto na-
dador. Su suefio actual es obtener una beca de natacién en la univer-
sidad. Me gusta mucho verlo deslizarse en el agua como un pez. El
hermano de Felipe, Natdn, también compite en el deporte.

A veces hago la lucha, a ver si ya perdi el miedo absurdo que me
priva de tan interesante diversién. Pero cada vez que me aventuro
a entrar en una piscina, una playa, o una charca, empiezo a luchar
contra el agua, agitando las manos rdpidamente como hacen los pe-
rros con las patas delanteras. Indefectiblemente, el agua gana y me
hundo.

Sé muy bien que el agua puede sostener mi peso. Si dejo de luchar
y literalmente me acuesto sobre la superficie liquida, puedo flotar. E1
agua tiene poder para sostener a un trasatlantico; ;cémo no va a sos-
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discierne los pensamientos y las intenciones del corazén, y que no
hay cosa creada que se esconda de su presencia.

Como mil Nidgaras celestiales, la Palabra tiene poder para saciar
la sed de eternidad de la humanidad. Pero en el empefio por contro-
larla, cometemos traicién contra nuestro propio corazény nos que-
damos sin escuchar lo que el Autor tiene que decirnos. En palabras
del profeta Jeremias, a pesar de tener acceso a la Fuente de agua

viva, nos cavamos cisternas rotas que no retienen agua (Jeremias
2:13).

Niveles de profundidad

El doctor Justo Gonzalez afirma que leer la Biblia es entrar en un
diélogo interactivo con el texto, en el cual la Palabra nos habla y nos-
otros le hablamos a ella desde nuestro propio contexto y perspectiva.
Leemos para obtener informacién, para recibir direccién en las de-
cisiones del diario vivir y para encontrar percepcién y fortaleza
mientras le encontramos sentido a nuestra realidad. Interpretamos
la Biblia y ella nos interpreta en forma radicalmente nueva y en tl-
tima instancia afirmativa.

Otra manera de articular los enfoques de la lectura biblica es en
términos de niveles de profundidad. Podemos leer desde las pers-
pectivas de informacién, contexto, mensaje del autor humano, in-
tencion divina, o voz del Espiritu. Obviamente, estos niveles no son
mutuamente exclusivos ni estdn en realidad nitidamente enmarca-
dos en compartimentos intelectuales separados, sino que se inter-
secan y afectan entre si.

El primer nivel, como dice el doctor Gonzélez, es el de informacion.
Leemos para saber qué sucedi6, quién maté a quién y dénde; de qué
color eran los ojos de Nehemias o cudntos metros ctibicos media el
arca de Noé. En el sentido de lectura devocional, éste es el nivel més
elemental de estudio biblico. Desafortunadamente, algunos lectores
y lectoras nunca van més profundos.

El segundo nivel es de contexto, esto es, el ambiente histdrico, cul-
tural, politico y socioeconémico en que ocurre la narracion biblica.
Leemos para conocer las costumbres de la época, como la gente ves-
tia, qué comian, c6mo eran las relaciones matrimoniales y familiares,
c6mo resolvian las crisis de la vida diaria. Este es un nivel intere-
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sante y a menudo nos ayuda a encontrarles sentido a nuestras pro-
pias costumbres y valores.

Un tercer nivel tiene que ver con el mensaje del autor humano. Inves-
tigamos cual era el mensaje del escritor para su audiencia inmediata
y qué pertinencia tiene dicho mensaje para nosotros que vivimos en
otra época y otro entorno. En este nivel procuramos contestar pre-
guntas tales como cudl era el mensaje del autor del libro de Jonas a
un pueblo israelita responsable de transmitir a todas las naciones
del mundo la nocién de un Dios tnico, verdadero y misericordioso.
O qué le decia Juan, el visionario de Patmos, a una iglesia perse-
guida debido a su fe en el sefiorio absoluto de Cristo, por el mons-
truo aparentemente invencible del imperio romano, y qué
pertinencia tiene ese mensaje para hoy.

Un cuarto nivel, aun més profundo que los anteriores, es el de la
intencién divina que trasciende el propédsito del autor humano. Si la
Biblia es en verdad la Palabra de Dios, entonces hay en ella un men-
saje divino de proporciones universales y permanentes, del cual en
ocasiones el escritor ni siquiera estaba consciente. Por ejemplo,
Pablo escribe a los creyentes de la iglesia en Corinto para atender
situaciones particulares que afectaban a esa congregacién. Hoy es-
tudiamos las cartas paulinas y encontramos discernimiento de parte
de Dios para percibir, juzgar, interpretar y responder a realidades
harto diferentes de las de los corintios. Porque la Palabra de Dios es
viva y eficaz.

Hay un quinto nivel, que a falta de un concepto més adecuado,
podemos llamar la voz del Espiritu. Es lo que la Palabra me dice a mi,
en mi situacién personal actual, independientemente de lo que le
diga o le haya dicho a otras personas en otros contextos. Es lo que
podria llamarse lectura contemplativa de las Escrituras, donde me
enfrento al texto sin ideas preconcebidas de lo que me va a decir, sin
intentos de control. Es “flotar en el agua”, con la confianza plena de
que me va a sostener y guiar a la mismisima presencia del Trono de
la Gracia.

Esta es la forma més dificil de dialogar con la Palabra. En cierto
sentido es “contra natura”, por cuanto se opone a la tendencia na-
tural de estar en control. No obstante, es la que més podrfa identifi-
carse como disciplina espiritual. Contrario a lo que la descripcién
sugiere, no es lectura de interpretacién individualista y privada, sino
que resalta mi participacién activa en la comunién de los santos.
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Como dice Cassese en la pagina 162 de su libro:

La Biblia fue escrita para ser leida en comunidad. Y la primera faceta que
la Escritura transforma es nuestro sentido de comunidad. Esto quiere
decir que incluso cuando la leemos devocionalmente, es decir, en un pro-
fundo recogimiento espiritual, la palabra de Dios siempre nos impulsa
hacia Dios y el préjimo.

El profesor David Stanley, del Colegio Regis en Ontario, Canada,
dice que mediante el estudio contemplativo de las Escrituras uno
puede “escuchar” lo que Cristo le dice en su propia situacién exis-
tencial, o puede “ver” lo que Dios quiere realizar a través de uno en
el mundo contemporaneo. A través de la participacién en el didlogo
con Dios, uno aprende a responder adecuadamente en su tiempo y
con los recursos a su disposicién.

Esta respuesta mia, aunque es intensamente personal, no es de ninguna
manera un acto de individualismo ristico. Respondo necesariamente
como miembro del pueblo de Dios, 0 mejor aun, como hijo en la familia de
Dios. La frase célebre [de Ignacio de Loyola], familiaritas cum Deo in
oratione [familiaridad con Dios en oracion] puede traducirse como la ad-
quisicién en oracion de un sentido de familia, la familia de Dios. (Stanley,
pagina 6).

La Palabra hecha carne

James B. Smith, capelldn e instructor de teologia préctica en
Friends University, Wichita, Kansas, EE.UU., describe su experiencia
desesperante de aprender lo que él llama “exégesis del corazén”, es
decir, escuchar la Biblia con el corazén en vez de controlarla con el
intelecto.

Smith, mejor conocido como Jim, era estudiante de seminario. En
su segundo afio de estudios, asistié a un retiro silencioso de cinco
dias en un monasterio episcopal. Lo hizo con el fin de rescatar el
calor espiritual que creia haber perdido. En el monasterio le asigna-
ron como mentor a un monje quien seria su director espiritual du-
rante una hora cada dfa. Este le dio una sola tarea para el dia:
meditar en un pasaje biblico conocido.
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Jim pasé el dia en un pequefio cuarto sin ventanas, con un pro-
fundo sentido de soledad, desmenuzando exegéticamente el pasaje
al revés y al derecho. Al dia siguiente, el monje no se impresiond
con los hallazgos teol6gicos. Le asigné el mismo pasaje, con instruc-
ciones de leerlo no tanto con la cabeza, sino con el corazén. Lo
mismo el otro dfa y el otro.

Jim confiesa que la experiencia le provoco desilusién, enojo, gritos
y hasta ldgrimas. Cuando finalmente se rindié y dejé6 de luchar con
el texto, pudo escuchar claramente la voz amorosa de Dios hablan-
dole al corazén.

Tuve que reaprender que la Biblia es un libro dirigido primordialmente a
lavoluntad del lector. Tenia miedo de oir lo que la Biblia podria decir por-
que sospechaba que podria pedirme que cambiara mi vida. Lo hizo.
Cuando yo estaba “dirigiendo el juego”... podia esquivar la contempora-
neidad de la Biblia... Finalmente, reaprendi que leer la Biblia requiere lo
gue los santos de antafio llamaban “contemplacién”. Fue en la soledad Y
el silencio que el ruido y la prisa del mundo finalmente cesaron el tiempo
suficiente para que yo escuchara. (Smith, pégina 31).

Jim afirma que la contemplacién requiere reflexién profunda, re-
peticion, paciencia y persistencia. Pero sobre todo requiere “renun-
ciar a dirigir el juego”, a controlar la direccién del gjercicio espiritual,
y dejar que sea Dios quien dirija. Por supuesto, puede haber un ma-
trimonio feliz entre el estudio textual y la contemplacién, mirdndo-
los no como en competencia, sino en colaboracién. Uno sin el otro se
siente incompleto, concluye Jim.

Una forma de “escuchar la Biblia con el corazén”, de leerla como
disciplina espiritual, es escoger un pasaje en oracién y leerlo una y
otra vez paciente y persistentemente, hasta entrar en didlogo dina-
mico con el Autor, expresando honestamente 1o que sentimos y es-
cuchando activamente lo que €l tiene que decir. Para este ejercicio es
vital obviar lo que dicen los Comentarios Biblicos y especialmente
las notas en las Biblias Anotadas, ya que estos tienden a “contami-
nar” lo que uno es capaz de escuchar en el texto,

Como sucedi6 en el caso de Smith, éste puede ser un ejercicio a la
vez desesperante e iluminador. Paradéjicamente, un obstaculo muy
comun es esforzarse demasiado por oir, por “luchar contra el agua”.
En forma metaférica, hay que “morir al intelecto” para poder flotar.
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El resultado siempre es sorprendente, una experiencia de “;Wow!”,
como dirfa mi profesor de Antiguo Testamento.

Resumen

La Biblia es un recurso extraordinario para el cultivo de una rela-
cién de intimidad con Dios y con la comunidad de fe. Leemos la Bi-
blia para obtener informacién, direccién y fortaleza en la practica
de la vida cristiana. Sobre todo, para involucrarnos en conversacién
contemplativa, interactiva y transformadora con el Creador.

Como ocurre con otras disciplinas espirituales, el estudio contem-
plativo no es la tinica manera valida de acercarse al texto. Ni si-
quiera es la més fécil. Pero si se cultiva como un hébito, puede
enriquecer inmensamente la vida cristiana tanto personal como co-
munitaria.

En la primera Navidad, la Palabra de Dios se hizo carne y habité
entre nosotros llena de gracia y de verdad (Juan 1:14). Hoy la Palabra
encarna de nuevo en nosotros y nosotras. Dios “nos pronuncia” a
una vida nueva llena de gracia y de verdad, donde tenemos comu-
nién constante con Dios y con todos los miembros de su familia y
donde reinamos con Dios en la realizacién anticipada del reino es-
catol6gico prometido de justicia y paz.

Dios puede hablarnos desde cualquier nivel o enfoque con que
nos acerquemos a las Escrituras. Es su Palabra y es viva y eficaz.
Nuestra actitud y sensibilidad hacia su voz pueden facilitar o inter-
ferir con el proceso de comunicacién del mensaje divino.

ALGO EN QUE PENSAR

Meditacién comunitaria

Algunas personas se sorprenden cuando oyen decir que la Biblia
fue escrita para ser escuchada en ptblico y no tanto para ser leida en
privado. Se les olvida que la invencién de la imprenta, que hizo po-
sible la distribucién extensa del libro, ocurrié muchos siglos después
del cierre del canon.

El Reverendo Rowan Williams, arzobispo de Canterbury de la
Iglesia Anglicana, comentaba sobre esto en un articulo que publicé
recientemente en la revista The Christian Century [El siglo cristiano].
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Decia Williams que los cristianos y cristianas de la tradicién protes-
tante tienden a pensar en la Biblia como si fuera ante todo un libro
que la gente lee en privado. En su opinién, ésta es una reaccién com-
prensible a una situacién en la que no se estimulaba a los individuos
a leer en privado y dependian totalmente de una elite clerical para
contarles acerca del inensaje escritural.

Aunque comprensible, ésta fue una reaccién un tanto exagerada,
como el movimiento de un péndulo que va de un extremo a otro.
En el principio de la vida de la iglesia cristiana, afiade Williams, la
Biblia era definitivamente un libro leido en comunidad, del mismo
modo que las Escrituras hebreas, que nosotros conocemos como el
Antiguo Testamento, eran leidas en las sinagogas.

En esos primeros siglos del cristianismo muy poca gente podia
darse el lujo de tener una biblioteca de varias docenas de rollos co-
piados a mano. As{ pues, por lo menos hasta principios de la Edad
Media, la Biblia era una coleccién de libros leidos por y en comuni-
dades. La lectura se hacfa en el contexto de oracién e interpretacion
meditativa regular. El Arzobispo de Canterbury piensa que lo que
sali6 mal, més tarde en la Edad Media, parece haber sido que la Bi-
blia fue dividida en segmentos mintsculos, textos utilizados para
probar un punto méas que para abrir la historia de la obra de Dios.

Inicialmente, la Reforma fue un intento de poner la Biblia en el co-
razon de la iglesia de nuevo y no entregarla en las manos de lectores
privados. Desafortunadamente, hoy parece predominar la tendencia
extrema de individualizar el estudio del libro sagrado y dedicar
muy poco tiempo a la lectura ptiblica comunitaria.
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CAPITULO 5
La ofrenda como disciplina

@frendar es presentar un sacrificio o una dddiva como acto de
adoracién a Dios. En el Antiguo Testamento, especialmente en los
capitulos 2 al 6 del libro de Levitico, se mencionan varios tipos de sa-
crificios denominados ofrendas. Por ejemplo: 1) ofrendas por errores
y actitudes que pasaron inadvertidas; 2) por transgresiones u ofen-
sas especificas; 3) holocaustos, ofrendas de animales quemados en
su totalidad en el altar, que simbolizaban rendicién total a Dios; 4)
ofrendas de paz, para renovar las relaciones espirituales con Dios y
los demés, que por lo general se celebraban juntamente con una co-
mida fraternal; 5) frutos de la tierra, para reafirmar las bendiciones
recibidas; 6) ofrendas elevadas y mecidas, presentadas como un re-
galo especial para Dios. :

La palabra holocausto es de origen griego, y quiere decir lo que se
quema en su totalidad. La palabra correspondiente en hebreo signi-
fica “lo que sube del altar”, o “lo que sube al cielo en forma de
humo”. Alholocausto se le atribufa importancia especial por consi-
derarlo homenaje al Sefior. Por consiguiente, el animal sacrificado
debfia ser integro, macho y sin defecto.

En el Nuevo Testamento se exhorta a los creyentes a dar ofrendas
especiales a Dios de diferentes maneras: 1) mediante la presentacién
de nuestros cuerpos y mentes (Romanos 12:1, 2); 2) con actos de
amor y compafierismo (Hebreos 13:16); 3) con dinero y cosas mate-
riales (Filipenses 4:18); 4) con alabanzas y oraciones (Hebreos 13:15).
En cuanto a ofrendas por el pecado, el libro de Hebreos insiste en
que los sacrificios no podian limpiar la conciencia del adorador y
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que la ofrenda que Cristo hizo de si mismo cumple plenamente el
antiguo sistema (Hebreos 9:12-14).

Un dato que sobresale es que, con excepcién de las ofrendas pres-
critas por transgresiones especificas, las dem4s eran de carécter to-
talmente voluntario. La actitud del oferente era vital. Si Dios no
aceptaba a la persona, tampoco aceptaba su ofrenda. Un ejemplo de
esto lo vemos en el mismo amanecer de la narrativa biblica. Las pri-
meras personas de quienes se dice que llevaron ofrendas a Dios fue-
ron Cain y Abel.

Y Abel fue pastor de ovejas, y Cain fue labrador de la tierra. Y acontecié
andando el tiempo, que Cain trajo del fruto de la tierra una ofrenda a Je-
hovd. Y Abel trajo también de los primogénitos de sus ovejas, de lo mds
gordo de ellas. Y mird Jehovd con agrado a Abel y a su ofrenda; pero no
mird con agrado a Cain y a la ofrenda suya. Y se ensafié Cain en gran ma-
nera, y decayé su semblante. Entonces Jehovd dijo a Cain: ;Por qué te
has ensafiado, y por qué ha decaido tu semblante? Si bien hicieres, ;1o
serds enaltecido? y si no hicieres bien, el pecado estd a la puerta; con todo
esto, a ti serd su deseo, y tii te ensefioreards de él.

Génesis 4:2-7

Cain y Abel trajeron ofrendas de lo que tenian. Nadie las requirié
de ellos. No es cierto lo que a menudo predicamos, que Dios aceptd
la ofrenda de Abel porque era de animales y rechaz6 la de Cafn por-
que era de vegetales. Cada uno trajo lo que tenia conforme a su ofi-
cio.

Lo que el texto infiere es que Dios acept6 la ofrenda de Abel por-
que acept6 a Abel y rechazé la de Cain porque rechazé a Cain. Lo
que hizo la diferencia fue la actitud de cada uno. Dios mismo le ad-

-vierte a Cain que su actitud es peligrosa y puede conducirlo a pecar,

pero que €l tiene la capacidad de vencer el pecado. Si lo vence, serd
enaltecido.

Un caso parecido ocurre en la iglesia del Nuevo Testamento,
donde una pareja trae una ofrenda de una propiedad que vendieron.
Son condenados no por la cantidad que dan, sino por su actitud
mentirosa, egoista e hipdcrita. Aunque son voluntarias, Dios toma

en serio las ofrendas y especialmente el corazén de quien las ofrece.

Pero cierto hombre llamado Ananias, con Safira su mujer, vendié una he-
redad, y sustrajo del precio, sabiéndolo también su mujer; y trayendo sélo
una parte, la puso a los pies de los apdstoles. Y dijo Pedro: Ananias, ; por
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qué llend Satands tu corazén para que mintieses al Espiritu Santo, y sus-
trajeses del precio de la heredad? Reteniéndola, ;no se te quedaba a ti? Y
vendida, ;no estaba en tu poder? ; Por qué pusiste esto en tu corazén? No
has mentido a los hombres, sino a Dios.

Hechos 5:1-4

Aungque el texto no lo especifica, aparentemente la intencién ma-
ligna de Ananfas y Safira era doble. Por un lado, recibian el elogio
de la iglesia por su generosidad extrema al hacerles creer que habian
dado todo el dinero. Por el otro, si de veras lo habian dado todo,
ahora podian beneficiarse del fondo comtn de la congregacion sin
temor al reproche, a la vez que guardaban su dinero en el banco. No
contaban con la sabidurfa de Dios y la percepcidn espiritual de la
iglesia.

Todo es de Dios

El concepto hebreo sobre la propiedad es que todo es de Dios.
Cuando ofrendamos, lo que en realidad hacemos es dar a Dios en

gratitud parte de lo que le pertenece a Dios y que nos ha concedido
el privilegio de disfrutar.

De Jehovd es la tierra y su plenitud;
El'mundo, y los que en él habitan.

Salmos 24:1

Mia es la plata, y mio es el oro, dice Jehovd de los ejércitos.
Hageo 2:8

Tuyos son los cielos, tuya también la tierra;
El mundo y su plenitud, tii lo fundaste.
Salmos 89:11

No tomaré de tu casa becerros,

Ni machos cabrios de tus apriscos.
Porque mia es toda bestia del bosque,

Y los millares de animales en los collados.
Conozco a todas las aves de los montes,
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Y todo lo que se mueve en los campos me pertenece.
Si yo tuviese hambre, no te lo diria o t;
Porque mio es el mundo y su plenitud.
Salmos 50:9-12

Tuya es, oh Jehovd, la magnificencia y el poder, la gloria, la victoria yel
honor; porque todas las cosas que estdn en los cielos y en la tierra son
tuyas. Tuyo, oh Jehovd, es el reino, y til eres excelso sobre todos. Las ri-
quezas y la gloria proceden de ti, Yy til dominas sobre todo; en tu mano
estd la fuerza y el poder, y en tu mano el hacer grande y el dar poder a
todos. Ahora pues, Dios nuestro, nosotros alabanos Yy loamos tu glorioso
nombre. Porque ; quién soy yo, Y quién es mi pueblo, para que pudiésemos
ofrecer voluntariamente cosas semejantes? Pues todo es tuyo, y de lo re-
cibido de tu mano te damos. Porque nosotros, extranjeros y advenedizos
somos delante de ti, como todos nuestros padres; y nuestros dias sobre la
tierra, cual sombra que no dura. Oh Jehovd Dios nuestro, toda esta abun-
dancia que hemos preparado para edificar casa a tu santo nombre, de
mano es, y todo es tuyo.

1 Crénicas 29:11-16

Una manera de reafirmar la posesién divina de todas las cosas era
la practica del diezmo. Consistia en separar una décima parte de
todos los ingresos o ganancias y dedicarla a Dios para fines religio-
80S y como expresién de adoracion.

La préctica del diezmo antecede a la ley mosaica. Se menciona por
primera vez en la historia biblica cuando después de una victoria
militar, el patriarca Abraham dio los diezmos del botin de guerra al
sacerdote Melquisedec, quien representaba al “Dios Altisimo”.

Cuando volvia de I derrota de Quedorlaomer y de los reyes que con él es-
taban, sali6 el rey de Sodoma a recibirlo al valle de Save, que es el Valle
del Rey. Entonces Melquisedec, rey de Salem y sacerdote del Dios Alti-
sirmo, sac pan y vino; y le bendijo, diciendo: Bendito sea Abram del Dios
Altisimo, creador de los cielos y de la tierra; y bendito sea el Dios Al tisimo,
que entrego tus enemigos en tu mano. Y le dio Abram los diezmos de todo.

Génesis 14.17-20

El texto no explica de dénde aprendié Abraham que ésta era una
manera apropiada de reconocer la soberania de Dios sobre todas las
cosas. Probablemente, conocia el ejemplo de sus antepasados Cain
y Abel, quienes procuraron honrar a Dios con sus ofrendas.
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En la ley mosaica, se requiere del pueblo de Dios el diezmo de
todo (Levitico 27:30-32). El diezmo se usaba para el sostén de los le-
vitas, quienes eran la tribu sacerdotal, representantes de Dios en la
adoracién (Ntmeros 18:21-28). Quizas el principio detras del requi-
sito era arraigar en la mentalidad del pueblo la idea de que todo es
de Dios y que él provee formas de expresarle gratitud por todas sus
bondades. Negarse a dar los diezmos implicaba desconfianza y me-
nosprecio de la provision y el cuidado divino. Resultaba en maldi-
cibén, no porque Dios sintiera placer en maldecir al pueblo, sino por
la actitud necia de depender de los propios recursos y no de las pro-
mesas divinas (Malaquias 3:6-12; ver Deuteronomio 28:1-13).

La costumbre de dar los diezmos aparece también en el Nuevo
Testamento (Mateo 23:23). Los escribas y los fariseos eran suma-
mente escrupulosos en diezmar aun las hierbas més diminutas,
como la menta, el anis y el comino. No obstante, fueron reprendidos
duramente por Jests debido a su legalismo extremo. Jests afirma la
préctica de diezmar, pero condena las actitudes negativas al hacerlo.

jAy de vosotros, escribas y fariseos, hipdcritas! porque diezmdis la menta
y el eneldo y el comino, y dejdis lo mds importante de la ley: Ia justicia, Ia
misericordia y la fe. Esto era necesario hacer, sin dejar de hacer aguello.
jGuias ciegos, que coldis el mosquito, y tragdis el camello!

Mateo 23:23, 24

Hoy dia el habito de dar el diezmo como una forma de adorar a
Dios y demostrar confianza en su provisién amorosa es comiin en la
mayoria de las iglesias cristianas. El diezmo representa la cantidad
minima que se presenta a Dios en gratitud por su provisién abun-
dante. Quienes lo presentan reconocen que todo es de Dios, tanto el
diez por ciento que traen al altar con el noventa por ciento que re-
tienen. Implicitamente, se comprometen a administrar responsable-
mente la porcién retenida.

Las ofrendas como adoracion
Lo primero que resalta al examinar la practica biblica de diezmar

y ofrendar es que tanto el dinero como los demds bienes se ofrecfan
a Dios como actos de adoracidon. La actitud del oferente era mas im-
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portante que la cantidad ofrecida. En una ocasidn, Jestis observo a
la gente depositar ofrendas en el arca del templo. Elogi6 a una pobre
viuda que ech6 dos monedas de cobre, en contraste con los ricos
quienes echaban mucho.

Estando Jesiis sentado delante del arca de In ofrenda, miraba cémo el pueblo
echaba dinero en el arca; y muchos ricos echaban mucho, Y vino una viuda
pobre, y echd dos blancas, 0 sea un cuadrante. Entonces llamando sus dis-
cipulos, les dijo: De cierto 0s digo que esta viuda pobre eché mds que todos
los que han echado en el arca; porque todos han echado de lo que les sobra;
pero ésta, de su pobreza eché todo lo que tenia, todo su sustento.

Marcos 12:41-44

La blanca (griego lepton, pequerio) era la moneda de menor valor
en la economia judia (Lucasl2:59). La tradicién rabinica la establecia
como la ofrenda minima. Sin embargo, Jests vio la accién de la
viuda como adoracién méxima, pues implicaba riesgo de supervi-
vencia.

En algunos contextos modernos el acto de ofrendar parece maés
una transaccién comercial o una interrupcién necesaria en la liturgia
que un momento solemne de profunda gratitud al Duefio de todo lo
creado. En ocasiones el tiempo de la ofrenda se convierte en una
lucha de voluntades. Por un lado esti la persona que pide la
ofrenda, inventando ilustraciones y artimafias para extraer del bol-
sillo del adorador la mayor cantidad posible. Por el otro el feligrés,
que sabe los trucos de memoria, lucha por no dejarse convencer y en
cambio echar en el plato el minimo que ya habia determinado de
antemano.

Otro elemento que facilita o entorpece la atmésfera de adoracién
es lo que hace la congregacién mientras ofrenda. Fn algunos casos
utilizan el momento de la ofrenda para hacer anuncios o atender
otros asuntos “para aprovechar el tiempo”. Es como si concentrarse
en ofrendar solamente fuera una pérdida de tiempo valioso.

En muchos servicios, especialmente de las llamadas “iglesias his-
toricas”, tocan musica suave en el 6rgano o el piano para propiciar
un clima de adoracién. En otras, especialmente de corte pentecostal,
cantan coros “avivados” a todo volumen, con el propésito incons-
ciente de hacer algo “religioso” en lo que “se recoge la ofrenda”. A
menudo el mensaje que se transmite es que cantar el coro tiene va-
lidez prioritaria sobre el acto de ofrendar.
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La letra de algunos de los coros contribuye a tergiversar el propo-
sito littirgico de la ofrenda.

La ofrenda, la ofrenda, la ofrenda de Dios,
Si t1l das un peso el Sefior te da dos.

Esta es una actitud de negocio, no de adoracion.

Dale la ofrenda al Sefior, ddsela de corazon,

Que cuando al cielo tif clames te conteste con amor;

Que no te quede dolor de lo que hayas ofrendado,

Dios bendice al dador alegre y le da mds de lo que ha dado.

Lo mismo que el anterior.

Como la viuda que echd lo que tenia,
La vinica blanca la dio para el Sefior;
Amado hermano, si tii das para Cristo,
Recibirds la bendicién de Dios.

No damos para recibir; damos porque hemos recibido. Ademas,
pocas veces hay quien dé “la ofrenda de la viuda”, esto es, todo lo
que tiene incluso en la cuenta bancaria.

Dar dinero con el propésito explicito de ser ricamente compen-
sado no es caridad ni adoracién; es una inversién comercial fria-
mente calculada. Hace unos afios, sali¢ en los periédicos la noticia
de un hombre en Florida, EE.UU., quien demandé a su pastor. Apa-
rentemente, el hombre habia estado en la iglesia un domingo
cuando el ministro predicé un sermén basado en el pasaje de Ecle-
siastés, “Echa tu pan sobre las aguas”. Exhort6 a la congregacion a
ser generosos y caritativos, con la promesa de que Dios les recom-
pensaria diez veces més de lo que dieran. El hombre hizo una con-
tribucién sustancial a la iglesia y cuando su negocio no prosperd
como él esperaba, demando al ministro por falsa predicacién. La de-
manda fue denegada y el juez le aconsej6 al hombre que en el futuro
no tomara los sermones tan literalmente.

Ofrenda para una necesidad especifica

Podemos adorar al Sefior con nuestra ofrenda cuando damos ge-
nerosa y voluntariamente para satisfacer una necesidad especifica.
La diferencia entre esto y un simple acto de filantropia es de nuevo
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bendecir a quien la da Y @ quien la recibe.

en el desierto, como lu

Cuando los israelitas fueron a construir e] Tabernaculo de Reunién
gar de encuentro con Dios, Moisés pidio

ofrendas al pueblo. -

Jehovd hablé a Moisés, diciendo: Di 4 Ios hijos de Israel que tomen para
mi ofrenda; de todo varén que la diere de sy voluntad, de corazén, toma-
réis mi ofrenda. Esta es In ofrenda que tomaréis de ellos: oro, plata, cobre,
azul, piirpura, carmest, lino fino, pelo de cabras, pieles de carneros tefiidas
de rojo, pieles de tejones, madera de acacia, aceite para el alumbrado, es-
pecias para el aceite de la uncign Y para el incienso aromético, piedras de
onice, y piedras de engaste para el efod y para el pectoral. Y harén un san-
tuario para mi, y habitaré en medio de ellos,

Exodo 25:1-8
El pueblo se desbordé ofrendando.

Y sali6 toda la congregacion de los hijos de Israel de delante de Moisés. Y
vino todo varén a quien su corazén estimuld, y todo aquel a quien su espi-
ritu le dio woluntad, con ofrenda a Jehovd para la obra del taberndculo de
reunion y para toda su obra, Y para las sagradas vestiduras. Vinieron asi
hombres como mujeres, todos los voluntarios de corazon, y trajeron cadenas
y zarcillos, anillos y brazaletes Y toda clase de joyas de oro; Y todos presen-
taban ofrenda de oro a Jehovd. Todo hombre que tenia azul, piirpura, car-
mesi, lino fino, pelo de cabras, pieles de carneros tefiidas de 70jo, 0 pieles de
tejones, lo traia. Todo el que ofrecia ofrenda de plata o de bronce trafn Je-
hovd la ofrenda; y todo el que tenia madera de acacia la traia para toda la
obra del servicio. Ademds todas Is mujeres sabias de corazén hilaban con
Sus manos, y traian lo que habian hilado: azul, purpura, carmesi o lino fino.
Y todas las mujeres cuyo corazén Ios impulsé en sabiduria hilaron pelo de
cabra. Los principes trajeron piedras de dnice, y las piedras de los engastes
para el efod y el pectoral, y las especias aromdticas, y el aceite para el alum-
brado, y para el aceite de 1a uncion, y para el incienso aromitico. De los
hijos de Israel, asi hombres como mujeres, todos los que tuvieron corazén vo-
luntario para traer para toda la obra, que Jehovi habia mandado por medio
de Moisés que hiciesen, trajeron ofrenda voluntaria a Jehovd,

Exodo 35:20-29

Cuando ya hubo suficiente, recibieron instrucciones de que no tra-

jeran mds ofrendas.

y la intencién de adorar a Dios mientras ayu-
damos al préjimo. Toda ofrenda es para Dios, quien la emplea para
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Y tomaron de delante de Moisés toda la ofrenda que los hijos de Israel ha-
bian traido para la obra del servicio del santuario, a fin de hacerla. Y ellos
seguian trayéndole ofrenda voluntaria cada mafiana. Tanto, que vinieron
todos los maestros que hacian toda la obra del santuario, cada uno de la
obra que hacia, y hablaron a Moisés, diciendo: El pueblo trae mucho mds
de lo que se necesita para la obra que Jehovd ha mandado que se haga. En-
tonces Moisés mandé pregonar por el campamento, diciendo: Ningiin
hombre ni mujer haga mds para la ofrenda del santuario. Ast se le impidid
al pueblo ofrecer mds; pues tenian material abundante para hacer toda la
obra, y sobraba.

Exodo 36:3-7

En el Nuevo Testamento, la iglesia de Antioquia dio ofrendas para
ayudar a los creyentes de Jerusalén, quienes estaban pasando por
un momento grave de escasez (Hechos 11:27-30). Pablo exhorta a los
corintios a dar generosamente y con corazén alegre para ayudar a
las personas necesitadas (2 Corintios capitulos 8 y 9). Les estimula
a ofrendar con un sentido de expectacién de lo que Dios va a hacer
con la generosidad de ellos.

Cada uno dé como propuso en su corazén: no con tristeza, ni por necesi-
dad, porque Dios ama al dador alegre. Y poderoso es Dios para hacer que
abunde en vosotros toda gracia, a fin de que, teniendo siempre en todas las
cosas todo lo suficiente, abundéis para toda buena obra.

2 Corintios 9:7, 8

El anuncio en la fachada de un templo norteamericano que visité
decia:

DIOS AMA AL DADOR
ALEGRE, PERO
TAMBIEN RECIBE EL
DINERO DE TACANOS Y
GRUNONES

Me pregunto si en realidad era Dios quien recibia el dinero, pues
hemos visto que para Dios la actitud es més importante que la can-
tidad. Por supuesto, solamente con actitud no se paga la electricidad
ni se compra comida. Pero en términos litdrgicos hay diferencia
entre una ofrenda para adorar a Dios y una simple contribucién fi-
nanciera para completar el presupuesto. Hay que hacer lo uno sin
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dejar de hacer lo otro. O mejor todavia, lo uno no puede estar sepa-
rado de lo otro.

La ofrenda como disciplina espiritual

A través de este escrito hemos definido disciplina espiritual como
cualquier cosa y todo lo que hacemos como respuesta a las manifes-
taciones de la gracia de Dios. Lo hacemos voluntaria, continua y es-
pontaneamente para que Dios 1o use o deje de usar como le plazca,
sin esperar otra recompensa que tener comunién intima con Dios y
con la comunidad de fe. El acto de ofrendar se convierte en disci-
plina espiritual cuando se sujeta a estos criterios.

La ofrenda no depende de las circunstancias externas, sino de
nuestro concepto de Dios y de las posesiones. En el mundo general,
da quien tiene; en la esfera del reino de los cielos tiene quien da. En
el efemplo que vimos anteriormente, el pueblo de Israel ofrendé exa-
geradamente mientras estaban en el desierto, sin casas ni propieda-
des y sin otra seguridad que la promesa de la presencia continua de
Dios. Eso para ellos fue suficiente.

Las iglesias de Macedonia daban ofrendas abundantes en medio
de grande prueba de tribulacién y profunda pobreza. Lo hacfan go-
zosamente, mas alld de sus fuerzas, y 1o consideraban un privilegio
(2 Corintios 8:1-4). El secreto, decfa Pablo, estaba en que “a si mis-
mos se dieron primeramente al Sefior y luego a nosotros por la vo-
luntad de Dios” (2 Corintios B:b).

Algunos predicadores instan a la congregacion “a dar hasta que
les duela”. Para que sea una disciplina espiritual, debe ser lo contra-
rio: “dar hasta que les deje de doler”; dar como un privilegio, como
un hébito del corazén. Sentir la sensacién inefable de: {Qué extraor-
dinario e indescifrable es este Dios a quien yo sirvo! Es duefio de
todos los planetas, todas las galaxias, todas las minas de oro del uni-
VErso, y sin embargo, en su misericordia acepta con satisfaccién una
pequena ofrenda de mis manos. Es como si la reing Isabel de Ingla-
terra se gozara sinceramente de que yo le diera un caramelo.

Durante mi primer pastorado, trabajaba como supervisor general
en el Departamento de Educacién de mi pais. Tenia un salario ade-
cuado para vivir modesta pero comodamente. Un domingo, al salir
del culto, una ancianita muy pobre de la congregacién me dio un
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billete de cinco délares. “Tenga, pastor, esta es una ofrenda personal
para usted”, me dijo.

Para mi fue una experiencia sin precedente y no supe c6mo res-
ponder. Pensé que era inconcebible para un funcionario del go-
bierno, con una casa bien amueblada y un automévil nuevo, privar
a una persona pobre de un dinero que con tanto trabajo adquirié.

“No, hermana. Yo no puedo aceptar esa ofrenda. Pero se lo agra-
dezco de todos modos. Usted comprende.”

Ella no comprendié. Al contrario, se sintié visiblemente ofendida
y lo expresé con claridad.

“Aunque sea el pastor, usted no tiene derecho a quitarme el gozo
de ofrendar. Si no quiere el dinero, déselo a otro o échelo a la basura.
Ese no es asunto mio. Pero nunca més se atreva a negarse a recibir
una ofrenda que alguien le dé. Eso es quitarle a uno el privilegio de
dar.”

Acepté el regafio, pedi perdén y aprendi la leccién. Lo que pensé
que era generosidad de mi parte era en realidad soberbia disimu-
lada. Y para una persona soberbia es mas fcil dar con generosidad
que recibir con gozo. Cuando yo estoy en el lado receptor de la
ofrenda, ayudo al dador a experimentar la bendicién de adorar con
sus bienes. Luego me enteré que para la anciana de esta historia, dar
ofrendas de sus pocos ingresos era una disciplina espiritual, un ha-
bito del corazén que le producia gozo.

Otra cosa que aprendi fue a compartir las ofrendas personales con
otras personas cuando las circunstancias lo permitan. “Si no lo ne-
cesita, déselo a otro”, me dijo la anciana. Cuando mi copa esté rebo-
sando es tiempo de ayudar a llenar la copa de alguien més, que
puede estar seca. El mandamiento més dificil de cumplir es: “No
sepa tu izquierda lo que hace tu derecha” (Mateo 6:3). Asi que
cuando comparto la ofrenda aprendo auto disciplina, si es que me
esfuerzo por hacerlo en secreto.

Resumen

La ofrenda como un acto de adoracién se basa en nuestro concepto
de Dios, del préjimo, de nosotros mismos y de las cosas. El acto de
ofrendar en gratitud a Dios por todas sus bendiciones nos une como
pueblo agradecido de la presencia y actividad divina en nuestro
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medio. La actitud al ofrendar es de vital importancia. Si Dios no
acepta nuestras actitudes, tampoco acepta nuestras ofrendas.

ALGO EN QUE PENSAR

Por sus chequeras los conoceréis

Me dice el misionero y teélogo Hong Yang que él puede detectar
la espiritualidad de las personas revisando su libreta de cheques.

“Muéstrame tu chequera y yo te mostraré tus prioridades en la
vida. Si no tienes problemas en pagar mensualmente cien délares
por el servicio de cable TV o de Internet, y tu ofrenda misionera es
de cinco délares, me estés diciendo lo que consideras mds impor-
tante. Si el domingo echas solamente un délar en el plato de la
ofrenda y después del servicio vas al restaurante y con gusto pagas
cincuenta dodlares por una comida para dos y dejas una propina de
diez dolares a la mesera que te atendid, sin darte cuenta me estis
diciendo lo que piensas de la mesera comparado con lo que piensas
del pastor. Dime en qué gastas el dinero y te diré quién eres como
cristiano”.
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CAPITULO 6
La asistencia a la iglesia

cga iglesia cristiana es una comunidad dindmica de personas
redimidas, con una visién misionera y una proyeccién escatologica,
reunida para adorar a Dios. Lo que la hace una comunidad especial
es que Jesucristo estd presente y activo en medio de ella en el poder
del Espiritu. La visién misionera se refiere a que la iglesia se esfuerza
por encarnar la vida de Cristo en el mundo hasta que todos hayan
conocido el amor creador, redentor y preservador de Dios para la
humanidad. La proyeccién escatolégica quiere decir que esperamos
un mundo mejor de paz y justicia. En virtud de nuestra esperanza,
tenemos la obligaciéon de mejorar hoy este mundo en que vivimos,
practicando la paz y lajusticia a la medida de nuestras fuerzas y con
la ayuda de Dios.

El documento conocido como Lumen Gentium (Luz para todas las
naciones), del Segundo Concilio Vaticano de la Iglesia Catélica, des-
cribe la iglesia como un “sacramento general”. Esto quiere decir que
es sefial e instrumento de la gracia que une a los hombres y mujeres
a Dios y entre si. La participacién en la iglesia nos da la gracia y la
unidad para encarnar la vida de Cristo con nuestras actitudes y ac-
ciones diarias.

La iglesia es més que la suma de los participantes. Es un milagro
que se puede describir utilizando la analogfa de una sopa. Para
hacer sopa —llamese potaje, guiso, sancocho, caldo, o ajiaco— se
necesita una variedad de ingredientes: agua, sal, tomate, cebolla,
papa, zanahoria, apio, ajo, trozos de carne, cilantro. Cada ingre-
diente contribuye su don peculiar al sabor de la sopa, pero la sopa
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es mucho maés que la totalidad de los ingredientes. Es una realidad
nueva con una consistencia y un gusto especial. El fuego de la hor-
nilla y la mano experta de quien la cocina se combinan para unir los
diferentes sabores hasta alcanzar su punto deseado.

Los ingredientes no pierden su identidad. La papa sigue siendo
papay la zanahoria, zanahoria, pero se necesitan mutuamente para
que la sopa esté buena. Si algtin ingrediente quiere “lucirse” y sobre-
salir por encima de los demds, como por ejemplo la sal, se dafia la
sopa. De igual modo, si la sal piensa que no es tan importante como
la papa y “falta a la olla”, también se dafia el todo.

En el ejemplo biblico del potaje que hizo el profeta Eliseo en el ins-
tituto biblico de Gilgal, alguien le afiadié calabacitas amargas a la
sopa inadvertidamente. Eliseo pudo haber tirado todo el potaje, o
buscado y castigado a la persona responsable. Pero no lo hizo. En
cambio, eché en la olla un ingrediente neutralizador del veneno, y
los seminaristas hambrientos pudieron saborear la sopa con todo y
calabacitas amargas.

Eliseo volvié a Gilgal cuando habia una grande hambre en la tierra. Y los
hijos de los profetas estaban con él, por lo que dijo a su criado: Pon una
olla grande, y haz potaje para los hijos de los profetas. Y salié uno al
campo a recoger hierbas, y hallé una como parra montés, y de ella llend
su falda de calabazas silvestres; Yy volvié, y las cortd en Ia olla del potaje,
pues no sabia lo que era. Después sirvié para que comieran los hombres;
pero sucedié que comiendo ellos de aguel guisado, gritaron diciendo:
jVaron de Dios, hay muerte en esa olla! Y no lo pudieron comer. El en-
tonces dijo: Traed harina. Y la esparcié en la olla, y dijo: Da de comer a la
gente. Y no hubo mds mal en Ia olla.

2 Reyes 4:38-41

Algo parecido ocurre cuando nos reunimos como iglesia. Cada
cual contribuye su don tnico para la edificacién de la comunidad.
Sin perder la identidad individual, la unién de todos es més que la
suma de sus partes. No somos un puré amorfo en el que la zanaho-
ria deja de ser zanahoria y la Papa, papa. Somos una sopa bien con-
dimentada y lista para alimentar al mundo que nos rodea con la fe,
lapaz, y la esperanza del amor encarnado de Dios, La presencia ac-
tiva de Jesucristo y el poder del Espiritu Santo “hacen la sopa”.
Hasta las calabacitas amargas son ttiles. Es dificil encontrar en cual-
quier idioma palabras que describan toda la realidad del milagro

74




La asistencia a la iglesia

que ocurre cuando nos reunimos como iglesia. Por eso decimos que
es un misterio, més ficil de experimentar que de definir.

La iglesia como misterio

El idioma es una entidad dindmica en continua evolucién. A me-
nudo las palabras cambian de significado con el paso del tiempo.
Por ejemplo, en la década del 50, el curriculo elemental de estudios
sociales en los Estados Unidos incluia una unidad titulada “The Gay
Eskimo”, que se traducia “el esquimal alegre”. Unos afios mds tarde
fue necesario cambiar el tema, cuando la palabra “gay” habia ad-
quirido un significado negativo. Ahora el titulo implicaba que la
unidad se referfa a un homosexual del polo norte.

Algo parecido ocurre con la palabra misterio. La connotacién ac-
tual es una cosa secreta, extrafia, inescrutable, enigmatica; algo que
hay que descubrir y para lo cual se necesita una clave. Asi hablamos,
por ejemplo, de novelas de misterio.

Segtin el Diccionario expositivo de palabras del Antiguo y Nuevo Tes-
tamento, en el uso biblico misterio es exactamente lo opuesto. Denota
aquello que esté fuera de la capacidad natural e individual. Por con-
siguiente, puede ser dado a conocer solamente mediante revelacion
divina, en una forma y un tiempo sehalados por Dios, y a quienes
son iluminados por su Espiritu.

En el sentido moderno, misterio implica conocimiento oculto. En
la Biblia significa verdad revelada. Los conceptos que se asocian con
el tema son “dado a conocer”, “manifestado”, “revelado”, “predi-
cado”, “comprender”, y otros relacionados. El apéstol Pablo lo
aplica a la iglesia, la cual es el cuerpo de Cristo, esto es, la unién de
las personas redimidas con Dios en Cristo.

Grande es este misterio; mas yo digo esto respecto de Cristo y de la iglesia.
Efesios 5:32

A quienes Dios quiso dar a conocer las riqiezas de la gloria de este mis-
terio entre los gentiles; que es Cristo en vosotros, la esperanza de gloria.
Colosenses 1:27

La mentalidad cientifica moderna ha hecho esfuerzos por eliminar
los misterios del universo. La vida, la muerte, el tiempo; los astros;
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todo lo que una vez tenfa connotaciones trascendentales, inexplica-
bles mediante la l6gica y la razén, han sido reducidos a categorfas
cuantitativas, sujetos a métodos de laboratorio.

La iglesia no ha escapado la diseccién cientifica. Hablamos, pen-
samos y actuamos acerca de la iglesia en categorias de la industria,
el comercio y las ciencias sociales. Construimos iglesias, adminis-
tramos la iglesia, estudiamos y aplicamos técnicas de crecimiento
de la iglesia. Todo se mide por produccién. A veces, por la manera
en que hablamos y actuamos, parecemos més duefios y accionistas
de una empresa netamente humana que participantes de un miste-
rio divino.

La iglesia como institucién no es diferente de otras instituciones.
Los valores que representa son tomados de la cultura cambiante y
relativa que le rodea. La adoracién se mide con reglas de “show
biz”, el mundo del espectaculo; las finanzas se controlan por prin-
cipios de economia; el sermén obedece a normas de oratoria. Ante
esa realidad, es dificil pensar en la participacién en la iglesia como
disciplina espiritual.

Por la misericordia de Dios, aunque tiene una dimensién institu-
cional, la iglesia es mas que una institucién humana. Es en todo sen-
tido un misterio, una verdad que tnicamente se comprende por
revelacién y participacién. Aunque es inefable, debe ser proclamada
hasta que todos hayan oido. Las imédgenes biblicas que utilizamos
para referirnos a la iglesia, tales como pueblo de Dios, cuerpo de
Cristo, comunidad de fe, esposa de Cristo, pueblo peregrino, edificio
de Dios y otras, son s6lo metéforas que describen aspectos de la idea
divina de tener comunién y comunicacién con los seres humanos
en comunidad mediante la presencia de Jesucristo y en el poder uni-
ficador e interpretativo del Espiritu Santo.

Pueblo de Dios.- En todo tiempo y entre todas las gentes, Dios les
ha dado la bienvenida a quienes le temen v hacen el bien (Hechos
10:35). No obstante, a Dios le ha placido hacer a las personas santas
y salvarlas no como individuos sin ningtin lazo entre si, sino convir-
tiéndoles en un solo pueblo; un pueblo que le reconoce en verdad y
le sirve en santidad (1 Pedro 2:9, 10). El concepto de iglesia como
pueblo conlleva la idea de unidad que trasciende los limites de his-
toria, tiempo, raza y espacio geografico.
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Cuerpo de Cristo.- La iglesia como cuerpo enfatiza unidad en la di-
versidad, vitalidad, interdependencia y edificacién mutua, asi como
el sefiorio de Cristo como Cabeza (1 Corintios 12:12-31).

Comunidad de fe.- Transmite la idea de personas con intereses co-
munes, reunidas para-adorar y para ayudarse mutuamente, con la
fe en Dios como elemento unificador.

Esposa o novia de Cristo.- La iglesia como novia sugiere la idea de
un padre amoroso presentdndola pura y radiante el dia de su boda
al final de los tiempos. Conlleva la nocién de sacrificio, amor y en-
trega desprendida (Efesios 5:21-33).

Pueblo peregrino.- Esta es una imagen del Antiguo Testamento apli-
cada a Israel como pueblo de Dios. Implica continuidad histérica.
Requiere la responsabilidad de dar buen testimonio a los de afuera
y la certeza de que aunque la iglesia existe en el presente sistema de
cosas, su esperanza esté en el porvenir (1 Pedro 2:11, 12).

Edificio de Dios.- Es una estructura de piedras vivas, con Cristo de
fundamento. El Espiritu la construye mediante dones, oficios o mi-
nisterios, e iluminacién (1 Corintios 3:9; Efesios 2:20-22). Hay que
aclarar que en la Biblia nunca se le llama iglesia a un edificio; la igle-
sia es la gente reunida. Aqui se habla de edificio en el sentido figu-
rado de “piedras vivas, casa espiritual” (1 Pedro 2:5).

Se da el caso de lideres de la iglesia —puede ser el pastor, tesorero,
o miembro de la junta de sindicos- que forman el hébito de estar en
el edificio sin estar en la iglesia. Durante el tiempo de la adoracién
se quedan encerrados en la oficina dando consejerfa, preparando el
informe mensual, planificando la campafia de aniversario, o cual-
quier otra actividad que consideran més importante que participar
en la comunién de los santos y santas. Esta es una situacién aislada
y responde més a descuido o ignorancia que a mala intencién. De
todos modos, merece corregirse, pues transmite la impresién de que
la adoracién a Dios y la edificacién mutua no son prioridades.

Igualmente sucede con algunos “artistas cristianos”, quienes tie-
nen la costumbre de llegar tarde, cantar, y luego instalarse en el ves-
tibulo con sus discos para la venta. No se dan cuenta de que sobre
todo son adoradores y adoradoras y que su lugar esté en la celebra-
cién de la presencia de Cristo juntamente con el resto de la comuni-
dad. Amén de los predicadores que regularmente llegan a la hora

del sermoén y se van tan pronto predican porque tienen una agenda
sobrecargada.
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Ofrecer consejeria o asesoramiento, preparar el informe, planificar
una campaha, promover la buena miisica cristiana, o atender otros
asuntos en la agenda, son actividades meritorias Vv necesarias. Pero
no deben ocupar el espacio dedicado a la adoracién comunitaria.
Hay tiempo para todo en la vifia del Sefior. Como ocurre con el gjem-
plo de la sopa, todos y todas somos necesarios dentro de la olla al
mismo tiempo para que el guisado tenga su sabor especial.

En resumidas cuentas, la iglesia es una realidad indescriptible, un
verdadero misterio. Por un lado, es humana y temporal, dirigida
por hombres y mujeres, y con un mensaje expresado en términos
humanos. Sus principales rituales asemejan actos comunes: el bau-
tismo es un lavamiento y la santa cena es una comida. Incluye gente
pecadora y estd sujeta a las vicisitudes de la historia. Por otro lado,
es divina y eterna. Quienes la dirigen lo hacen en virtud de una co-
misién divina. El mensaje que predican es la comunicacién de Dios
y tiene el poder para perdonar pecados y transmitir vida eterna. El
fundador y cabeza es Jesucristo, Y por su relacién con él los miem-
bros han sido incorporados al reino de los cielos.

La iglesia es, por consiguiente, una realidad compuesta de elemen-
tos desiguales en una continua tensién dialéctica: humana y divina,
terrenal y celestial, temporera y eterna. Cuando se rompe el didlogo
entre estos elementos, la tendencia es a asumir posiciones extremas.
Por un lado, el cardcter seudo-espiritual de una iglesia que es tan
inclinada al cielo que no sirve para nada en la tierra. Por el otro, un
papel meramente pragmatico del pensamiento humanista de la era
post-moderna.

Es humanamente imposible comprender la relacién entre estos
elementos distintos y, en ocasiones, contradictorios. El concepto de
misterio es precisamente un intento de reconciliacién en este di4-
logo.

La participacion en la iglesia como disciplina
espiritual
La asistencia regular a las reuniones de adoracién como iglesia es

una manera de enriquecerse tanto espiritual como moral, sicolégica
y socialmente a la vez que participamos en el enriquecimiento de
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los demés adoradores y adoradoras. El autor del libro de Hebreos
exhorta a los creyentes a reunirse y darse estimulo mutuamente.

Mantengamos firme, sin fluctuar, la profesién de nuestra esperanza, por-
que fiel es el que prometid. Y considerémonos unos a otros para estimu-
larnos al amor y a las buenas obras; no dejando de congregarnos, cormo
algunos tienen por costumbre, sino exhortdndonos; y tanto mds, cuanto
veis que aquel dia se acerca.

Hebreos 10:23-25

En la analogfa de la sopa vimos que todos los ingredientes son ne-
cesarios y que la ausencia de uno afecta la efectividad de los demas.
De igual manera, en la comunion de los santos y las santas todos
somos necesarios para la edificaciéon mutua.

Rowan Williams, Arzobispo de Canterbury de la Iglesia Angli-
cana, dice que en el latin original, el Credo de los Apéstoles anuncia
la creencia en la communio sanctorum (la comunién de los santos).
Para él, esto significa una de dos cosas, o quizés las dos: la experien-
cia de compartir entre gente santa, o el acto de compartir cosas san-
tas. Compartir entre gente santa no es cierto tipo de club para los
espiritualmente dotados; es simplemente la relacién que mantiene
unidos a quienes reconocen y expresan su adopcién por parte de
Dios. Este compartir se hace tangible y visible cuando el pueblo cre-
yente estd unido “respirando el aire de Cristo”, haciendo real en pa-
labras y acciones quienes son en relacién con Jesus.

Para Williams, las diferentes ceremonias, sacramentos u ordenan-
zas de la iglesia son actuaciones de la identidad de la iglesia. Sobre
el bautismo dice:

La iglesia es la comunidad de quienes han sido sumergidos en la vida de
Jesiis. Quienes son bautizados han desaparecido bajo la superficie del amor
de Dios y reaparecido como gente diferente. Las aguas se cerraron sobre
sus cabezas y entonces, como el mundo antiguo surgi6 del caos acuoso en
el primer capitulo de la Biblia, surgié un mundo nuevo. Asi pues, cuando
la iglesia bautiza a la gente, dice lo que es y qué tipo de vida su gente
vive...vemos lo que la iglesia es en realidad, una comunidad en la cual la
gente [participa en] una nueva relacion con Dios y con los demds.

En cuanto a la Cena del Sefior, comunidn, o eucaristia, Rowan

afirma que la iglesia es la comunidad de aquellos que han sido in-
vitados a comer con Jesus. En su vida terrenal, Jestis expres6 la pro-
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mesa de crear un nuevo pueblo de Dios al compartir comidas con
gente improbable. Después de su resurreccion, compartié alimentos
con los discipulos mientras les recordaba su tarea. Asf ocurre con
toda la iglesia.

Estamos en la iglesia borque hemos sido invitados, no porque nos hayamos
ganado un lugar. Asi pues, cuando se retine para comer y beber con Jesiis
en Santa Comunion, la iglesia dice una vez mgs quién y qué es. En el
bautismoy la Santa Comunién, la naturaleza de ln iglesia se expresa para
nosotros. ;Qué es ln iglesia? Es simplemente aquellos que han sido sumer-
gidos, empapados en la vida de Jesiis Y han sido invitados a comer con ¢l
y orar al Padre con él.

Mas adelante, Rowan concluye que cuando los cristianos y cris-
tianas se retinen para adorar, no solamente comparten pan y vino.
Se retinen para que se les diga quiénes son, no solamente en accién
sino en palabras, narraciones Yy canciones. Sobre todo, en las pala-
bras, narraciones y canciones que son la Biblia.

La iglesia demuestra quién es mientras escucha la Biblia. Lo
mismo ocurre mientras ora, ayuna, ofrenda y participa de todas
aquellas practicas que hemos dado en llamar disciplinas espiritua-
les. Lo hace no con una agenda puramente racional, pragmatica, in-
dividualista y egofsta, sino en respuesta al amor y al cuidado de
Dios y como encarnacién de la vida de Cristo en el mundo.

Cuando hablamos de la “inspiracién” de la Biblia, nos referimos
a su capacidad de ser vehiculo del Espiritu Santo, haciendo a Jests
vividamente presente en nuestras mentes y corazones, de ese modo
haciendo inmediatos para nosotros su desafio e invitacién, dice el ar-
zobispo de Canterbury. En ese sentido, podriamos pensar en la “ins-
piracién” de toda la experiencia de Ia iglesia en adoracién.

Resumen

Como ocurre con otras disciplinas espirituales, la asistencia y par-
ticipaci6n regular en las reuniones de adoracién contribuye podero-
samente a una relacién de intimidad con Dios y su pueblo. Algo

misterioso y trascendental ocurre cuando los feligreses se retinen
como iglesia.

80



La asistencia a la iglesia

En el sentido negativo podriamos hablar de lo que no es la iglesia.
Aunque se retine en un edificio, la iglesia no es un edificio. Aunque
se compone de gente, no es la gente. Aunque tiene una estructura
administrativa, no es una estructura. En el sentido positivo, la iglesia
se puede describir como una comunidad de personas redimidas,
con una visién misionera y una proyeccién escatolégica, con Jesu-
cristo presente y activo en medio de ella, relaciondndose y operando
en el poder y la manifestacion del Espiritu Santo. Aunque existia en
la mente de Dios antes de que el mundo fuera, su fundacién en el
tiempo ocurrié mediante la persona y actividad de Jestus.

Las metéforas e imdgenes que se utilizan para denominar la igle-
sia, tales como pueblo de Dios, cuerpo de Cristo, y otras, describen
aspectos de la realidad del misterio que es la iglesia. Las ceremonias
que son parte de la liturgia, tales como el bautismo y la Santa Cena,

ayudan a la comunidad de fe a afirmar su identidad como pueblo de
Dios.

ALGO EN QUE PENSAR

Vida en comunidad

El doctor Alberto Daniel Gandini es un pastor, psicélogo y escritor
argentino de mucha experiencia. En la pdgina 19 de su libro La iglesia
como comunidad sanadora dice que algunas personas piensan que el
concepto de comunidad se reduce a compartir actividades, pero que
en realidad esto es algo més profundo. Segtin €l, la comunidad se
trata de convivencia real, de compartir las distintas experiencias de
la vida. Cuando sélo se comparte un programa y los hermanos y
hermanas no se pertenecen unos a los otros, ni forman en conjunto
un grupo que vive, llora, dialoga, come, trabaja y crece, no hay
cuerpo. Donde no hay cuerpo no hay vida.

En cambio, contintia diciendo Gandini, la comunidad vive cuando
un grupo de hermanos y hermanas, bajo el llamamiento de Jesu-
cristo y la integracién en el Espiritu Santo, comparten las circunstan-
cias a fin de aprender en comunidad la vida segtin el reino de Dios.

Mediante la vida en comtin, Dios adiestra a su pueblo, no para se-
guir modelos humanos enfermos, sino para que vivan a su imagen,
en comunidad, que es la forma de vida que continuaremos practi-
cando en Dios por toda la eternidad, concluye.
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CAPITULO 7/
La meditacion como disciplina

%editar es pensar o reflexionar cuidadosamente para buscar
o considerar una verdad. Normalmente, se piensa en la meditacién
como un ejercicio de andlisis puramente intelectual. Sin embargo, la
meditacién como disciplina espiritual integra la memoria, la imagi-
nacién, las emociones, el intelecto y la intuicién o percepcién clara
e instantdnea que ocurre sin el concurso del razonamiento.

Meditacion Trascendental

El término meditacién a menudo se utiliza como equivalente a
Meditacién Trascendental, pero no es lo mismo. La Meditacion
Trascendental, también conocida como la Ciencia de la Inteligencia
Creativa, es un movimiento popular fundado en la década de 1950
por un fisico y filésofo hindd de nombre Maharishi Mahesh Yogi.
Este insistia que se trataba de una ciencia que producia relajamiento
y pensamiento creativo. En realidad, el movimiento es una version
del hinduismo.

A cada persona que se inicia en la Meditacién Trascendental se le
asigna una palabra secreta del idioma sénscrito, que se denomina
mantra. Es sencillamente un sonido sin sentido. Durante el periodo
de meditacion, la persona repite el mantra cada vez que su mente
divaga, a fin de no perder la concentracién. La meta es sobrepasar
todo pensamiento y alcanzar un estado de conciencia pura, para asi
obtener unidad con su dios.
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El uso de la meditacién para alcanzar experiencias transracionales
de éxtasis contemplativo también se practica en el budismo y el Islam.

Meditacion cristiana

En el contexto cristiano, la meditacién es una forma de oracién re-
flexiva encaminada a alcanzar conocimiento y crecimiento espiri-
tual. Este conocimiento no se refiere a dominio intelectual de datos
aislados. Tampoco infiere elementos tales como visiones, trances,
profecias, dones espirituales especiales, ni conocimiento oculto. Es
més bien una integracién de la totalidad del ser a la voluntad de
Dios y a la comunién con su pueblo.

Ignacio de Loyola, un especialista en el tema de la espiritualidad
quien vivié a fines del siglo XV y primera mitad del XVI, insistia
que la meditacién lleva a la persona a experimentar el significado de
la historia de salvacién. Segtin él, la préactica emplea “los tres pode-
res del alma: memoria, comprensién y voluntad”. Produce un apre-
cio existencial de las causas, poderes y consecuencias del pecado y
de la accién libertadora de la justicia, la misericordia y el amor de
Dios. En consecuencia, lleva al arrepentimiento, a un involucra-
miento personal y total con Cristo, a una reorientacién completa de
la vida salvada. Esto sélo se logra mediante una respuesta de fe a las
buenas nuevas de salvacién.

Los cristianos y cristianas son, pues, llamados a un tipo de medi-
tacion cualitativamente diferente de lo que ensefa el hinduismo,
aun en su forma de “ciencia de la inteligencia”. La Biblia nos insta
a meditar en Dios y en su Palabra de dfa y de noche y a actuar segtin
ella nos instruye.

Nunca se apartard de tu boca este libro de la ley, sino que de diay de noche
meditards en él, para que guardes y hagas conforme a todo lo que en él estd
escrito; porque entonces hards prosperar tu camino, y todo te saldrd bien.

Josué 1.8
Sino que en la ley de Jehovd estd su delicia,
Y en su ley medita de dia y de noche.
Cuando me acuerde de ti en mi lecho,
Cuando medite en ti en las vigilias de la noche.
Salmos 1:2; 63:6

84



La meditacidn como disciplina

También nos invita a meditar en las obras de Dios.

Meditaré en todas tus obras,
Y hablaré de tus hechos.
Me acordé de los dias antiguos;
Meditaba en todas tus obras;
Reflexionaba en las obras de tus manos.
Salmos 77:12; 143:5

Sobre todo, nos insta a meditar en las cosas puras y amables, las
cuales elevan y santifican nuestra forma de pensar y actuar.

Por lo demis, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo
justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay
virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad. Lo que apren-
disteis y recibisteis y ofsteis y visteis en mi, esto haced; y el Dios de paz
estard con vosotros.

Filipenses 4:8, 9

Octipate en estas cosas; permanece en ellas, para que tu aprovechamiento
sea manifiesto a todos.

1 Timoteo 4:15

A través de la historia de la iglesia cristiana hubo hombres y mu-
jeres quienes se dedicaron intensamente a una vida de oracién y me-
ditacién en busca de una experiencia extraordinaria de consagracion,
identidad y comunién con Dios. Les conoce como “misticos”, catego-
rfa que incluye figuras notables de la iglesia tales como Bernardo de
Claraval, Francisco de Asis, Eckhart de Hochheim, Ignacio de Loyola,
Teresa de Avila (o de Jestis), Madame de Guyon, Luis de Granada,
Juan de la Cruz, y otros. Los misticos vefan en la meditacién una
forma de devocién privada que les ayudaba a alejarse del mundo y
cultivar una vida de santidad intensa y continua.

En palabras de Fray Luis de Le6n, en su “Vida Retirada”,

jQué descansada vida

La del que huye del mundanal ruido

Y sigue la escondida

Senda por donde han ido

Los pocos sabios que del mundo han sido!
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Tanto los reformadores como John Wesley rechazaron firmemente
el misticismo de sus tiempos, quizds por su énfasis desmedido en la
btisqueda de un conocimiento directo de Dios a expensas de, y a
menudo en contraste con, el disfrute del mundo externo natural, Al-
gunos misticos vefan el cuerpo como una prisién del alma, de la cual
deseban librarse para unirse lo antes posible con el Dios eterno. Asi
lo refleja Teresa de Avila, mistica del siglo XVI, en su poema “Versos
nacidos del fuego del amor de Dios que en sf tenfa”:

| Aquesta divina unién
Del amor con que yo vivo,
Hace a Dios mi ser cautivo,
Y libre mi corazon;
Mas causa en mf tal pasion
| Ver a Dios mi prisionero
Que muero porque no muero.

jAy! jQué larga es esta vida,
Qué duros estos destierros,
Esta cdrcel y estos hierros

En que el alma estd metida!
S6lo esperar la salida

Me causa un dolor tan fiero,
Que muero porque no muero...

Dice el doctor Justo Gonzédlez, en la pagina 529 del primer volu-
men de Historia del cristianismo, que en la historia se han dado dos
clases de misticismo que conviene distinguir.

1 Uno es esencialmente cristocéntrico. No pretende llegar a Dios mediante
la contemplacion directa, o mediante una iluminacién divina, sino a tra-
Vés de Jesucristo. Su contemplacién se dirige hacia los sufrimientos de
Jestis y hacia su resurreccién y triunfo final...La otra clase de misticismo
se deriva principalmente de la tradicién neoplaténica. EI propésito de
quienes siguen este camino es ascender mediante la contemplacién interna
hasta llegar a una union con el Uno inefable...en esa unién el alma llega

| a un estado de éxtasis.

A pesar de su recelo hacia algunas de las experiencias de misti-
cismo, la tradicién protestante ha sido grandemente influida por su
énfasis en la santidad personal y su btisqueda de una relacién de in-
timidad con Dios.
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Hoy vemos la meditacién, no tanto como un aislamiento exagera-
damente espiritual del mundo, una contemplacién interna, una ilu-
minacién divina, o un éxtasis del alma. M4s bien, se entiende como
una manera de reflexionar en la bondad inmerecida de Dios. Al ha-
cerlo, nos identificamos como el pueblo objeto de esa bondad, y des-
arrollamos conciencia de una gratitud inefable que nos impulsa a
pregonarla hasta que todos hayan oido. Como dice Ronald Kotes-
key, profesor de psicologia en Asbury College, “cada cristiano que
medita no busca perder su individualidad en el ser puro [Dios], sino
encontrar su identidad como hijo de Dios” y miembro de la familia
de los redimidos.

La meditacion como disciplina

Posiblemente, la meditacion sea una de las disciplinas mads difici-
les de cultivar, por lo menos en su etapa inicial. Esto es as{ porque
requiere la capacidad de guardar silencio ante la majestad divina y
esperar. Parece que los seres humanos le tenemos miedo al silencio
y nos desespera esperar.

Teresa de Avila confesé que cuando intenté por primera vez el
ejercicio espiritual de la meditacion, sentia la imposibilidad de reco-
ger sus pensamientos y fijar su atencién en las cosas del Espiritu. Le
tomé més de catorce afios practicar la meditacién sin la ayuda de
un libro de ejercicios.

Paradéjicamente, es posible que a Teresa le tomara tanto tiempo
porque se esforzé demasiado. Como hemos visto en las otras disci-
plinas, para tener comunién con el Eterno hay que renunciar al con-
trol, sumergirse en la Fuente de vida, confiar en el poder del Agua,
para utilizar la imagen del nadador que mencionamos anterior-
mente.

Cuando meditamos, disolvemos las barreras entre la intuicién yla
voluntad, el intelecto y las emociones, la memoria y la imaginacion.
No tenemos prisa por oir la voz de Dios; Dios es el duefio del
tiempo. No nos forzamos por analizar y discernir; Dios es Sefior de
los pensamientos y las intenciones del corazén. Sencillamente, dis-
frutamos de su presencia y de la comunién de los santos y santas.

Se han escrito muchos libros y programas para hacer la meditacién
més eficaz. El problema de éstos es que otra vez nos colocan al
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timon, controlando la accién. Una de las metas de este escrito es pre-
cisamente invitar a los lectores y lectoras a confiar en la direccién
divina. Si al principio da trabajo meditar y esperar, se puede recitar
salmos, cantar himnos, pensar Y regocijarse en las maravillas que
Dios ha hecho. Esto no con el propésito de atraer a Dios, sino de
despojarnos “de todo peso y del pecado que nos asedia” y poner
“los ojos en Jestis, autor y consumador de la fe” (Hebreos 12:1, 2).

Dice Giacomo Cassese en la pagina 161 de Comunién y comuni-
dad:

Meditar es concentrar nuestra atencién en aquello que es el objeto de
nuestra adoracion, de nuestro amor. Usualmente en silencio Yy con sufi-
ciente tiempo, le permitimos a nuestro pensamiento darse cuenta de lo
que Dios significa para nosotros y las diversas formas en que nos muestra
SiL amor...nos permite darle su justo valor y apreciar las cosas, incluso
aquellas que forman parte de nuestra cotidianidad.

Afade que son esas pequefias cosas domésticas las que con fre-
cuencia perdemos de vista. Al meditar en torno a la accién de Dios
en nosotros redescubrimos su sentido. Como ocurre con otras disci-
plinas, la meditacién contribuye a hacernos mas humanos al acercar-
nos a lo divino.

Resumen

La meditacién es una manera de reflexionar en la bondad inmere-
cida de Dios e identificarnos con el pueblo objeto de esa bondad. El
sentido de gratitud individual y colectiva que la reflexién produce
renueva la visién de vivir una vida santa y piadosa, y la misién de
anunciar el amor y la buena voluntad de Dios a quienes no le cono-
cen.

La meditacién como disciplina espiritual integra la totalidad del
ser —memoria, imaginacién, emociones, intelecto, intuicién— a la
voluntad de Dios y a la comunién con su pueblo. Quizés sea una de
las disciplinas més diffciles de cultivar porque requiere la capacidad
de guardar silencio y esperar ante la majestad divina. Es Dios quien
estd en control del tiempo y el espacio, de los pensamientos y las in-
tenciones del corazén.

——



La meditacién como disciplina

ALGO EN QUE PENSAR

Los ejercicios espirituales

Los ejercicios espirituales van encaminados a mostrarles a quienes
se gjercitan en ellos como integrarse, en su propia época y cultura,
en el didlogo entre Dios y el ser humano. Para esto, las obras del en-
tendimiento, o aun de la imaginacién, no son suficientes. De acuerdo
con el profesor David Stanley, la totalidad de la persona necesita ser
asida, involucrada, consagrada a asumir su lugar correcto en el dia-
logo sagrado continuo que es la historia contemporanea de la salva-
cién. Es “ponerse uno mismo en el cuadro”, lo que Ignacio de
Loyola llamaba “contemplacién”.

Cuando practico los ejercicios espirituales, debo esforzarme por
medio de la gracia por colocarme en la actitud religiosa de escuchar
y ver. Segtin Stanley, mediante la meditacién en alguna escena de la
narracién biblica de la salvacién puedo “escuchar” lo que Cristo me
dice en mi propia situacién existencial. Puedo “ver” lo que €l quiere
realizar a través de mi en mi mundo del siglo presente. En fin, ne-
cesito aprender a contemplar a Cristo mientras me confronta en mi
capitulo particular y personal de la historia sagrada. Mediante la ex-
periencia de meditacién habitual me convierto en un testigo de
Cristo.




CAPITULO 8

La disciplina del perdon

%uy pocas veces se piensa en la practica del perdén como
disciplina espiritual. Més bien se ve como una buenaidea de lavida
cristiana, la cual contribuye a asegurar entrada a la eternidad des-
pués que uno se muera. Perdonar como un hébito del corazén es la
excepcion antes que la regla.

Testimonio biblico

En el testimonio biblico, la fuente del perdén es Dios mismo.
Desde el huerto de Edén, donde confronta y perdona la desobedien-
cia de nuestros primeros padres, hasta la cruz del Calvario, donde
compra el perdén de la humanidad con la sangre de su Hijo, el cua-
dro es de un Dios perdonador que por su misericordia y su fidelidad
borra nuestras rebeliones.

En la visién de Moisés en el Sinai, Dios mismo se proclama como
perdonador:

Y Jehovd descendié en la nube, y estuvo alli con él, proclamando el nombre
de Jehovd. Y pasando Jehovd por delante de él, proclamd: ;Jehovd! ;Jehovd!
fuerte, misericordioso y piadoso; tardo para la ira, y grande en misericor-
dia y verdad; que guarda misericordia a millares, que perdona la iniqui-
dad, la rebelién y el pecado, y que de ningiin modo tendrd por inocente al
malvado; que visita la iniquidad de los padres sobre los hijos y sobre los

hijos de los hijos, hasta la tercera y cuarta generacion.
Génesis 34:5-7

—————



Introduccion a las disciplinas espirituales

Aunque €l visita “la iniquidad de los padres sobre los hijos y sobre
los hijos de los hijos, hasta la tercera y cuarta generacion” (v. 7),
siempre provee lugar para el arrepentimiento y el perdén: “Pues sus
corazones no eran rectos con €l, ni estuvieron firmes en su pacto.
Pero ¢él, misericordioso, perdonaba la maldad, y no los destrufa. Y
aparté muchas veces su ira y no desperté todo su enojo” (Salmos
78:37, 38).

En el Nuevo Testamento, Jests encarné la imagen perfecta del
Dios perdonador. De hecho, cuando Juan el Bautista lo presenté por
primera vez en la escena del bautismo, exclamé: “He aqui el Cor-
dero de Dios, que quita el pecado del mundo” (Juan 1:29). En la ora-
cién modelo que les ensefi6 a los discipulos, establecié la préctica
del perdén como indicador de una vida perdonada.

Y les dijo: Cuando oréis, decid: Padre nuestro que estds en los cielos, san-
tificado sea tu nombre. Venga tu reino. Higase tu voluntad, como en el
cielo, asi también en ln tierra. El pan nuestro de cada dia, ddnoslo hoy. Y
perddnanos nuestros pecados, porque también nosotros perdonamos a todos
los que nos deben. Y no nos metas en tentacion, mas libranos del mal,
Lucas 11:2-4

Pareciera que Jestis antepone el perdén humano como requisito
indispensable para el perdén divino: “perdénanos porque también
nosotros perdonamos”. Sin embargo, lo contrario es cierto. Nosotros
perdonamos porque hemos experimentado el perdén de Dios.
Nuestro perdon es el resultado natural y no la causa de que Dios
nos perdone.

La persona que es incapaz de perdonar es incapaz de vivir la vida
perdonada. Puede saber intelectualmente que Dios perdona. Puede
recitar de memoria todos los versiculos relacionados con el tema del
perdén. Pero en lo més profundo de sus entrafias, su alma est4 pri-
sionera en una cdrcel autoconstruida de odio y culpa.

Un gjemplo biblico de perdén otorgado pero no experimentado es
el de los hermanos de José el hijo de Jacob. Desde aquel dia aciago
en la llanura de Dotén en que le hicieron violencia y lo vendieron
como esclavo, vivieron con una carga insoportable de culpa y re-
mordimiento. Su culpa se torné en panico cuando supieron que José
estaba vivo y que era un funcionario poderoso en Egipto. Diecisiete
afos vivieron temerosos, seguros de que a la muerte de Jacob, José
tomaria venganza de ellos. El amor, la generosidad y la hospitalidad
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que él les habia demostrado desde el primer dia no eran suficientes
para aliviar sus conciencias culpables.
Finalmente no pudieron més y decidieron enfrentar su suerte.

Viendo los hermanos de José que su padre era muerto, dijeron: Quizd nos
aborrecerd José, y nos dard el pago de todo el mal que le hicimos. Y envia-
ron a decir a José: Tu padre mandé antes de su muerte, diciendo: Asf diréis
a José: Te ruego que perdones ahora la maldad de tus hermanos y su pe-
cado, porque mal te trataron; por tanto, ahora te rogamos quie perdones la
maldad de los siervos del Dios de tu padre. Y José lloré mientras hablaban.
Vinieron también sus hermanos y se postraron delante de él, y dijeron:
Henos aqui por siervos tuyos. Y les respondi6 José: No temdis; ;acaso
estoy yo en lugar de Dios? Vosotros pensasteis mal contra mi, mas Dios
lo encamind a bien, para hacer lo que vemos hoy, para mantener en vida
a mucho pueblo. Ahora, pues, no tengdis miedo; yo os sustentaré a vos-
otros y a vuestros hijos. Ast los consold, y les hablé al corazon.

Génesis 50:15-21

Vivieron diecisiete afios de tortura por un pecado que ya habia
sido perdonado. De igual modo sucede con la persona que no sabe
o no puede vivir el perdén que ya Dios proveyé para sus pecados.
Sufre de una sequedad espiritual que le impide perdonar a quienes
le ofenden. Se condena a si mismo por una deuda que ya fue pagada
en su totalidad.

Perdon y discipulado

En su camino final hacia Jerusalén y la cruz, Jests les advirti a
los discipulos que negarse a perdonar era un riesgo de tropiezo.

Mirad por vosotros mismos. Si tu hermano pecare contra ti, repréndele;

y si se arrepintiere, perddnale. Y si siete veces al dia pecare contra ti, y

siete veces al din volviere a ti, diciendo: Me arrepiento; perdonale.
Lucas 17:3, 4

Los discipulos pensaron que el Maestro exageraba y que lo que
les pedia era imposible. Creyéndose que decian gran cosa se queja-
ron: “Sefior, auméntanos la fe” (v. 5). En otras palabras, la fe que te-
nemos ahora no es suficiente para hacer lo que nos pides. Si quieres
que te obedezcamos, necesitas afiadir a nuestra fe.
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Jests respondi6 a esta supuesta profundidad teol6gica narrandoles
un cuento: “Supongamos que uno de ustedes tiene un esclavo que se
pasa todo el dfa en el campo arando o cuidando el ganado. Por la
tarde regresa cansado y oloroso a vacas o a tierra. ¢Usted le dirfa al
esclavo que se siente a descansar mientras usted le sirve? Pienso que
no. Al contrario, le dirfa: Preparame la comida. Después te bafias y
te cambias de ropa, porque no vas a venir a la mesa con esa fachada.
Me sirves y te quedas ahf hasta que yo termine por si se me ocurre
otra cosa. Cuando yo no quiera mas, entonces comes td y descansas.

¢Saben por qué el esclavo hace todo esto sin protestar? La res-
puesta es facil. No tiene que ver con si estd cansado o si tiene fe. Lo
hace porque sabe quién es el amo y quién es el esclavo.

Para ustedes hacer lo que yo les digo, no necesitan mas fe. Sélo
necesitan saber quién es el esclavo y quién es el Sefior.”

Ast también vosotros, cuando haydis hecho todo lo que 0s ha sido orde-
nado, decid: Siervos iniitiles somos, pues lo que debiamos hacer, hicimos.
Lucas 17:10

En otras palabras, el perdén como practica de la vida cristiana no
depende de si uno quiere o no perdonar, si la otra persona merece o
no nuestro perdén, o si la falta fue demasiado grave para olvidarla.
En primer lugar, depende de nuestro reconocimiento del sefiorio de
Cristo. El es el Sefior y nos ordena que perdonemos. Tiene que dér-
noslo como orden y no como sugerencia por la gravedad que con-
lleva no perdonar. El cuento fue hecho en el contexto de los peligros
de tropezar o hacer tropezar al hermano.

En segundo lugar, depende de nuestra gratitud a Dios por haber-
nos perdonado cuando no mereciamos su perdén —perdén que,
dicho sea de paso, todavia no merecemos. Somos perdonados de
pura gracia.

Tercero, depende de lo que pensamos de nosotros mismos. Perdo-
namos por quienes somos: gente redimida, con una relacién de in-
timidad y deseos intensos de agradar al Dios perdonador.

Perdon costoso

El perdén es costoso y conlleva un doble riesgo. Por un lado, tengo
la obligacién de pedir perdén, pero no puedo obligar a la otra per-
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sona a perdonarme. Esa es decisién solamente suya. Por el otro,
tengo la obligacién de perdonar, pero no puedo obligar a nadie a
aceptar mi perdén. Pablo dice: “Si es posible, en cuanto dependa de
vosotros, estad en paz con todos los hombres” (Romanos 12:18). Per-
donar y pedir perdén depende de mi. La respuesta de la otra per-
sona esté fuera de mi control.

El pastor Jerry Cook dice, citando a Catherine Marshall, que per-
donar es libertar a otra persona de mi juicio personal. Quitar mi jui-
cio personal de la otra persona no quiere decir que estoy de acuerdo
con lo que dijo o hizo. Simplemente, quiere decir que no voy a actuar
como su juez. No voy a pronunciar un veredicto de culpabilidad
sobre él o ella.

Mantener a alguien bajo mi juicio personal es jugar a ser Dios con
esa persona. La Palabra dice: “Mia es la venganza, yo pagaré, dice
el Sefior” (Romanos 12:19). Si perdonamos, somos perdonados; si
juzgamos, seremos juzgados (Lucas 6:37). Un dia voy a necesitar que
tii me perdones, y me conviene saber que no me vas a condenar
cuando mis flaquezas e imperfecciones empiecen a surgir. Necesito
saber que no vas a ser mi juez ni vas a demandar al Juez que me
condene.

Hay un solo Juez y un Sefior y se llama Jesucristo. Si le pido a Je-
sucristo que castigue a quien me ofendid, estoy interfiriendo con las
funciones del Juez. Eso a mi no me corresponde.

Cuando perdonamos o pedimos perdén experimentamos libertad.
El odio, resentimiento, deseo de venganza, y otros sentimientos si-
milares, forman una prisién horrible para quienes los sostienen. Lo
peor es que le hacen mas dafio a la persona que odia que a la odiada.
En ese sentido son instrumentos de autodestruccién. En cambio,
perdonar liberta.

El perdon como sanidad

El pastor y consejero Ismael Lépez Borrero describe el perdén
como un elemento esencial para lograr sanidad integral. En la pa-
gina 17 de su libro Consejeria del perdén, dice:

Se define el perddn como un proceso interior y un fendmeno motivacional
que transforma el estado emocional de una persona herida, mediante una
decision intelectual, moral y voluntaria que le guin a la sanidad de senti-
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mientos profundos tales como el resentimiento, la ira, la culpa y la ven-
ganza, expresando finalmente un perdén incondicional hacia el ofensor.

Afiade Lépez Borrero que el perdén es una necesidad practica.
Necesitamos perdonar a quienes nos han dafiado porque solamente
asi podemos desprendernos del dolor que nos embarga y seguir
adelante con nuestra vida. {No en balde Jests lo elevé al nivel de
mandamiento, independientemente de la calidad o cantidad de
nuestra fe! Es una necesidad humana y una decisién tanto de los
sentimientos como del intelecto y la voluntad.

Concluye Lépez Borrero en las paginas 104-105:

El perdon produce paz interior y esta a su vez produce felicidad... Pode-
mos decir sin temor a equivocarnos que el perddn es la llave maestra de
la vida.

El perdén como disciplina

El perdén como disciplina no es f4cil debido a la tendencia hu-
mana a vengarnos de quien nos hizo mal. Ademads, como dice Ti-
mothy L. Smith en su articulo sobre el perdén en el Diccionario
teoldgico Beacon, el impulso moderno, reforzado recientemente porla
consejeria sicologica, es a evitar el despertamiento de sentimientos
de culpabilidad, y a olvidar las faltas graves como asuntos sin con-
secuencias. “Oh, olvidalo”, decimos ligeramente, “no fue nada”.
Igualmente, negamos las consecuencias de nuestra rebelién contra
Dios o las violaciones del principio del amor ético en nuestra rela-
cién con otros.

El perdén biblico requiere enfrentar directamente 1a culpa y ani-
mar a otros a hacerlo, con la confianza que el perdén sanador del
Dios eterno, confirmado en el Calvario, garantiza el poder dela gra-
cia salvadora. Una vez estamos conscientes de esto, el perdén dado
y recibido se hace parte de nuestra préctica diaria.

Como cualquier otro héabito, este habito del corazén al principio da
trabajo. Después lo hacemos porque sf, porque es lo natural para
quienes profesan una relacién de intimidad con Dios. Perdonamos
y pedimos perdén, no porque queremos ir al cielo, sino porque ya
estamos “sentados en lugares celestiales con Cristo”, parafraseando
al apéstol Pablo (Efesios 2:6).
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Resumen

Dios es la fuente de perdén. Su misericordia perdonadora es el
prototipo de la préctica cristiana de pedir perdén y perdonar. Jestis
ensefi6 que para vivir una vida perdonada, es necesario perdonar.
Quizés por eso fue que elevé el perdén a la categoria de una orden
del Sefior a sus siervos, que no depende de la calidad o intensidad
de 1a fe, sino de la obediencia al sefiorfo de Cristo. Es interesante
que tanto en hebreo como en griego, la palabra para siervoy esclavo
es la misma.

El perdén es tanto una actitud como un acto de los sentimientos,
el intelecto y la voluntad. Es requisito previo para experimentar sa-
nidad integral. Liberta a quien perdona de una cércel autoimpuesta
de odio, resentimiento o deseo de venganza. Es una préctica costosa,
pues uno se arriesga a que la otra persona se niegue a aceptar o dar
perdén. No obstante, negarse a perdonar o a recibir perdén cuesta
mucho més, en cuanto puede conducir a un tropiezo fatal en lavida
cristiana.

ALGO EN QUE PENSAR

Vencemos con el perdén

La experiencia del perdén es tinica en nuestras vidas. Es un pro-
ceso que energiza, vigoriza, fortalece y renueva nuestra vida. Si
aprendemos a perdonar satisfacemos la regla de Dios, nos satisface-
mos a nosotros mismos, satisfacemos a los que nos rodean y somos
los seres méas felices del universo. No podemos permitir que una
ofensa nos destruya. Recordemos que los ofensores no nos vencen

con sus ofensas; nosotros los vencemos con nuestro perdon.
Ismael Lépez Borrero
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CAPITULO 9
Cuidado pastoral mutuo

gn el primer capitulo hablamos del cuidado pastoral mutuo
como disciplina espiritual. Definimos cuidado pastoral como la ac-
cién de pensar en los demds y demostrar ese pensamiento por
medio de acciones concretas. Es mutuo porque otros piensan en mi
y me ayudan en mi necesidad.

El cuidado pastoral es posible porque Dios tiene memoria de nos-
otros y nos cuida. En respuesta de amor a la memoria y el cuidado
de Dios por nosotros y nosotras, pensamos en otras personas y ac-
tuamos en su favor. Para que sea disciplina espiritual, el cuidado
pastoral se convierte en una préctica regular, sin esperar reciproci-
dad obligatoria de parte de la otra persona ni recompensa divina
por nuestras acciones.

Cuidado y asesoramiento

Algunas personas piensan que no pueden dar cuidado pastoral
porque no tienen la preparacién académica o el rango ministerial
para hacerlo. Por eso es conveniente sefialar la diferencia entre ase-
soramiento y cuidado pastoral.

Asesoramiento, también conocido como consejeria o consejo pas-
toral, es una forma especializada de cuidado pastoral. Consiste pri-
mordialmente en el esfuerzo por ayudar a las personas a encontrar
alternativas para la solucién de sus problemas y a tomar sus propias
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decisiones. Para ello utiliza las herramientas de la psicologia y otras
disciplinas de la conducta individual o social.

Si uno no posee las destrezas, el adiestramiento, o la experiencia
necesaria para involucrarse activamente en el ministerio de asesora-
miento pastoral, es preferible referir a la persona en necesidad a al-
guien que esté capacitado para hacerlo. De lo contrario, se arriesga
uno a complicar la situacién més de lo que est4.

El cuidado pastoral, en cambio, es un ministerio amplio que no
requiere destrezas o conocimiento especializado; tinicamente amor
a Dios e interés en las personas. Pastoral se refiere a representativo
de y responsable a una comunidad de fe. No es necesario ser orde-
nado al ministerio eclesidstico ni ocupar una posicién oficial dentro
de una congregacién religiosa. Al contrario, el cuidado pastoral es
tarea de todos y todas, no solamente del pastor o la pastora. El pas-
tor hace cuidado pastoral como parte de la comunidad de fe a la que
pertenece y no porque tiene una encomienda exclusiva de su posi-
cién ministerial.

Si se necesitara algtn don especial del Espiritu para practicar cui-

dado pastoral, serfa el que aparece en 1 Corintios 12:28: “los que
ayudan”.

Y a unos puso Dios en la iglesia, primeramente apéstoles, luego profetas,
lo tercero maestros, luego los que hacen milagros, después los gue sanarn,
los que ayudan, los que administran, los que tienen don de lenguas.

El cuidado en la Biblia

La Biblia abunda en expresiones del cuidado de Dios por toda la
creacién y en especial por los seres humanos. Dios piensa en nos-
otros y acttia a nuestro favor.

Cudn preciosos me son, oh Dios, tus pensamientos!
i P 4
jCudn grande es la suma de ellos!

Si los enumero, se multiplican mds que la arena;
Despierto, y aiin estoy contigo.
Salmos 139:17, 18

Drtjo luego Jehovd: Bien he visto la afliccién de mi pueblo que estd en
Egipto, y he oido su clamor a causa de sus exactores; pues he conocido
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sus angustias, y he descendido para librarlos de mano de los egipcios, y
sacarlos de aquella tierra a una tierra buena y ancha, a tierra que fluye
leche y miel, a los lugares del cananeo, del heteo, del amorreo, del ferezeo,
del heveo y del jebuseo.

Fxodo 3.7, 8

En la primera crisis de la humanidad, cuando el hombre se sintid
solo, Dios hizo otro ser como Adén, para que se acompafiaran y se
cuidaran mutuamente.

Y dijo Jehovd Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idd- '
nea para él. Y puso Adén nombre a toda bestia y ave de los cielos y a todo
ganado del campo; mas para Adédn no se halld ayuda idonea para él. En-
tonces Jehovd Dios hizo caer suefio profundo sobre Addn, y mientras éste
‘ dormia, tomé una de sus costillas, y cerv la carne en su lugar. Y de la cos-
‘ tilla que Jehovd Dios tomé del hombre, hizo una mujer, y la trajo al hom-
bre. Dijo entonces Addn: Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi
carne; ésta serd llamada Varona, porque del varén fue tomada. Por tanto,
dejard el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su mujer, y serin
una sola carne.
Génesis 2:18, 20-24

La palabra “idénea”, con la cual Dios describe a la mujer, quiere
decir “que tiene suficiencia o buena disposicién para alguna cosa”.
La palabra hebrea quiere decir “como una imagen suya” y “como
delante de é1”. Dios hizo a los seres humanos con suficiencia y buena
disposicién para acompafiarse, cuidarse y ayudarse mutuamente.

En la comunidad de Babel, aunque los propésitos eran equivoca-
dos, Dios mismo admitié que si la gente se ayudaba mutuamente
en un plan comin, tenia el potencial para triunfar.

Y descendié Jehovd para ver la ciudad y la torre que edificaban los hijos
de los hombres. Y dijo Jehovd: He aqui el pueblo es uno, y todos éstos tie-
nen un solo lenguaje; y han comenzado la obra, y nada les hard desistir
i ahora de lo que han pensado hacer.

Génesis 11:5, 6
A través de todo el registro sagrado persiste la exhortacién a cui-

darse unos a otros, y en especial a las personas necesitadas: las viu-
das, los huérfanos, los extranjeros y los pobres de la tierra.
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En el Nuevo Testamento, Jestis estableci6 el cuidado pastoral
como prioridad para pertenecer a su reino.

Entonces el Rey dird a los de su derecha: Venid, benditos de mi Padre, he-
redad el reino preparado para vosotros desde la fundacion del mundo. Por-
que tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber;
fui forastero, y me recogisteis; estuve desnudo, y me cubristeis; enfermo,
y me visitasteis; en la cdrcel, y vinisteis a mi... en cuanto lo hicisteis a
uno de estos mis hermanos mds pequefios, a mi lo hicisteis.

Mateo 25:34-36, 40

La prueba mas grande de discipulado era y es el amor al préjimo,
expresado en acciones de bondad y desprendimiento. La ayuda
mutua se considera un sacrificio agradable a Dios.

Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como 10 08
he amado, que también os améis unos a otros. En esto conocerdn todos
que sois mis discipulos, si tuviereis amor los unos con los otros.

Juan 13:34, 35

Amados, si Dios nos ha amado asi, debemos también nosotros amarnos
unos a otros. Nadie ha visto jamds a Dios. Si nos amamos unos a otros,
Dios permanece en nosotros, y su amor se ha perfeccionado en nosotros.

1 Juan 4:11, 12

Y de hacer bien y de la ayuda mutua o os olvidéis; porque de tales sacri-
ficios se agrada Dios.

Hebreos 13:16

Las exhortaciones abundan a la mutualidad en el cuerpo de Cristo.
Por ejemplo, se nos manda a:
amarnos unos a otros (Romanos 12:10; 1 Juan 4:7)
lavarnos los pies unos a otros (Juan 13:14)
gozarnos y sufrir unos con los otros (Romanos 12:15)
soportarnos con paciencia los unos a los otros (Efesios 4:2)
ser benignos unos con los otros (Efesios 4:32)
someternos unos a otros (Efesios 5:25)
perdonarnos unos a otros (Efesios 4:32)
servirnos por amor los unos a los otros (Gélatas 5:13)
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9. sobrellevar unos las cargas de los otros (Galatas 6:2)
10. confesarnos las ofensas unos a otros (Santiago 5:16)
11. orar unos por los otros (Santiago 5:16)
12. hospedarnos unos a otros (1 Pedro 4:9)
13. saludarnos unos a otros (2 Corintios 13:12)
14. animarnos y edificarnos unos a otros (1 Tesalonicenses 5:11).

Del lado negativo, se nos insta a:
1. no murmurar los unos de los otros (Santiago 4:11)
2. no agraviarnos ni engafiarnos unos a otros (1 Tesalonicenses
4:6)
3. no mentir unos a otros (Efesios 4:25) y cosas semejantes a estas.
El cuidado pastoral mutuo es pues, mas que una buena idea. Esla
practica diaria de la vida cristiana, la norma de Dios para su pueblo.

El cuidado como ecologia

El profesor James Fowler, especialista en teorfas del desarrollo de
la fe, describe el cuidado pastoral como consistente de todas las for-
mas en que la comunidad de fe, bajo liderato pastoral, intencional-
mente auspicia el despertamiento, formacion, rectificacién, sanidad
y desarrollo continuo en vocacion de las personas y la comunidad
cristiana. Esto ocurre bajo la presién y el poder invasor de Dios.

I lama la atencién la intencionalidad e inclusién con que Fowler
percibe la comunidad respondiendo a la presencia poderosa de Dios
en su medio. El ve la comunidad como un sistema ecologico. Es un
sistema vivo en el cual todos los elementos participantes, no importa
su tamafio, apariencia o complejidad, son imprescindibles e inter-
dependientes. Cuando en un sistema ecolégico uno de los partici-
pantes deja de cumplir su funcién por la razén que sea, todo el
sistema se afecta, a veces en forma irreversible.

La iglesia es una ecologfa de cuidado. Todos tenemos la responsa-
pilidad y el privilegio de cuidarnos unos a otros y otras. Es también
una ecologfa de vocacién. Tiene que ver con las respuestas que la
gente da al llamado de Dios a colaborar con €l; con las maneras en
que esa respuesta ejerce poder organizador en las prioridades de la
persona y la comunidad. También tiene que ver con las inversiones
de uno mismo, del tiempo y de los recursos. Dicho en forma sencilla,
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la vocacién primordial de quien cree es procurar el bienestar de
otros porque Dios les ama y se preocupa por ellos y ellas.

El corazén de la vida cristiana para el individuo es la vida compar-
tida en comunidad con otros creyentes. M4s que una institucién es-
tatica, la comunidad es un proceso de interaccién entre creyentes,
quienes procuran ser fieles a Jesucristo segun se revela en las Escri-
turas y en la tradicién cristiana.

En un capfitulo anterior examinamos algunas metaforas de la igle-
sia, entre ellas la de comunidad de fe. La formacién de comunidad
es una metafora un tanto complicada de la vida cristiana debido a
que la comunidad es un simbolo un tanto ambiguo de los suefios y
la desesperacién de los seres humanos. No obstante, es una de las
analogias més ttiles para enmarcar lo que ocurre en las historias de
la congregacién local y en otros niveles de la comunidad.

La comunién de la iglesia como cuerpo de Cristo —otra de las me-
taforas discutidas en el capitulo anterior— nos mueve a la unidad,
la paz, el sentido de pertenencia y trascendencia, la verdad, la justi-
cia, el cuidado pastoral mutuo. Cada vez que practicamos estos va-
lores, estamos “haciendo comunidad” mientras encarnamos la vida
de Cristo en el mundo.

El cuidado pastoral como disciplina

El concepto de comunidad cristiana como un sistema ecolégico de
cuidado y vocacién implica que el recuerdo y cuidado de los demés
son cualidades intrinsecas de lo que significa pertenecer a la familia
de Dios. Es una contradiccién ser creyente independiente, aislado
de la comunidad, sin pensar en formas de ayudar a otros. Una lla-
mada telefénica, una visita a un enfermo, un plato de comida a un
hambriento, una sonrisa de afirmacién y estimulo, un recordatorio
de un viaje, un abrazo de consuelo; todas estas cosas son expresiones
de cuidado pastoral cuando se hacen en nombre de Dios y en grati-
tud por su amor y cuidado.

La diferencia entre dar un plato de comida a una persona deambu-
lante como parte de la responsabilidad social de una institucién y
dar un plato de comida en respuesta de gratitud al amor de Dios por
nosotros es la diferencia entre el cuidado como una actitud natural de
los seres humanos y el cuidado pastoral como disciplina espiritual.
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Resumen

Cuidado pastoral es todo lo que hacemos unos por otros en res-
puesta a la memoria y el cuidado de Dios por su pueblo. Todos y
todas podemos y debemos dar cuidado pastoral. Del mismo modo,
todos y todas necesitamos recibir cuidado. Las personas que dicen:
“Yo no necesito de nadie”, estan contradiciendo la idea de Dios
mismo, quien consider6 la soledad como lo primero que no estaba
bien en su creacién. Y esto lo dijo antes de que hubiera pecado en el
mundo. El aislamiento como un mal que aqueja a la humanidad an-
tecede al pecado como accién destructiva.

El pastor o pastora de la iglesia necesita saber que cuenta para al-
guien como persona, no como una funcién. Hacérselo saber es darle
cuidado pastoral. Los nifios necesitan cuidado pastoral y también
lo pueden dar. Hay muchas formas de demostrarles amor, conside-
racién y cuidado a los nifios y nifias de la congregacion y la comu-
nidad general.

La comunidad cristiana se describe como una ecologfa de cuidado
y vocacion para afirmar el caracter indispensable e interdependiente
de cada participante para que el cuidado pastoral sea abarcador y
efectivo.

Preocuparse por los demds es una tendencia natural, inherente en
los seres humanos. Quien no se preocupa por nadie se deshumaniza
un poco. Cuando esa preocupacion natural y la accién correspon-
diente se hacen en nombre de y en respuesta al amor de Dios, el cui-
dado natural se transforma en cuidado pastoral.

ALGO EN QUE PENSAR

Frijoles para Jesus

En México se les llama frijoles; en Puerto Rico habichuelas; en Ar-
gentina porotos y en Espafia judfas. El nombre es diferente, pero el
concepto es el mismo: es el grano sabroso que diariamente satisface
la necesidad alimenticia de millones en toda América Latina y en
otras partes del mundo. De hecho, en mi pais los hombres hablan de
“ganarse las habichuelas”, o de “las habichuelas de mis hijos”, refi-
riéndose a los alimentos en general. En otras palabras, las habichue-

las, o porotos, o frijoles, o judias son como “el pan nuestro de cada
dia”.
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;Sabes lo que me contesté? Me dijo: “Abre los ojos y mira a tu al-
rededor”. Me mostré los rostros de todos aquellos estudiantes mien-
tras me susurraba: “Por cuanto lo hiciste a uno de estos mis
hermanos més pequefios, a mi lo hiciste”.

En aquel momento mi carga ya no fue carga. jC6mo me esforcé
para que la comida quedara atin méds sabrosa! No era menester pre-
parar frijoles para Jestis y esperar que él viniera a comerlos. Si los
preparaba para sus hermanos y hermanas, él me lo agradecia igual.

En otra ocasién, estaba en la cocina en un dia caluroso rodeada de
aquellas ollas descomunales del instituto. Mi rostro bafiado en
sudor, mis brazos cansados de tanto mover los alimentos. Contem-
plando aquel cuadro poco atractivo me quejé amargamente: “Sefior,
1 me has dado muchos talentos. Sé cantar, sé predicar, puedo ense-
fiar. Puedo pintar cuadros. Soy la esposa del director y podria estar
en una oficina con aire acondicionado encargandome de las relacio-
nes ptblicas. ;Por qué en lo tinico que me ocupan es de cocinera,
como si fuera todo lo que yo supiera hacer?”

La respuesta del Sefior fue muy sencilla: “Porque en estos momen-
tos lo que yo necesito es una cocinera”.

Mi respuesta fue: He aqui la sierva del Sefior; hdgase conmigo con-
forme a tu palabra.

Tenemos muchos pequefios a nuestro alrededor a quienes pode-
mos servir. También tenemos muchas maneras diferentes en que po-
demos servir. Algunas veces el Sefior estd tan cerca de nosotros
pidiéndonos un vaso de agua que no lo vemos. Esperamos ver la
cara del Jestis satisfecho, pacifico, bafiadito, bien vestido y mejor ali-
mentado que pintan los artistas, y no vemos al Jests real, ham-
briento, sediento, desnudo y descalzo que se nos presenta todos los
dias a través de sus hermanos mas pequefios.

Busca a este Jests de las realidades y procura servirle como aque-
llas mujeres de antafio. No te excuses diciendo que la parte de Maria
es la mejor. Si Marta no se mete en la cocina, el Sefior se hubiera que-
dado sin comer. Este es el corazén de la vida cristiana compartida:
ver a Jestis en todas las oportunidades de servicio. Y no esperes que
él tenga una plaza vacante de cantante o evangelista cuando todo lo
que necesita urgentemente es una cocinera. O alguien que haga una
visita al hospital.

Meri Rivera
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CAPITULO 10
La gratitud como disciplina

CS?/ a gratitud es una de las actitudes que més facilitan a la vez
que enriquecen la vida en general y la vida cristiana en particular. Es
el sentimiento que nos inquieta y nos mueve a agradecer y corres-
ponder un favor recibido. Es un estilo opcional de vida: podemos
vivir quejandonos de lo que no tenemos o agradeciendo lo que si
tenemaos.

Cuando por primera vez un cardi6logo me dijo en términos laicos
la gravedad de mi condicién de salud, me asusté. El galeno me mos-
tr6 un electrocardiograma que acababa de hacerme, sefialando unas
“banderitas invertidas”, o movimientos bruscos hacia abajo en la
linea de la grafica. Me dijo: “Estas banderitas indican que su ritmo
cardiaco es irregular. Su corazén late, late, y se detiene; late, late y se
detiene. En uno de esos momentos en que se detiene, se le va a ol-
vidar volver a latir. En otras palabras, cualquier respiracion suya
puede ser la dltima”.

Al principio esto me caus6 mucha ansiedad y depresion. Por unas
horas estuve esperando “la dltima respiracién”, hasta que me di
cuenta que tenia otra opcién. Podia celebrar todas las respiraciones
que no fueran la dltima. De hecho, pensé, 1o que el cardiélogo me
dijo es cierto de todo ser viviente. Cualquier respiracién puede ser
la Gltima. La diferencia conmigo era que yo lo sabia. Eso me daba
ventaja y oportunidad para celebrar y agradecer todas las penulti-
mas.

La fragilidad e incertidumbre de mi vida, debido a la condicion
cardiaca que padezco, no me han amargado. Al contrario, me han
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producido més gratitud, ya que cada respiracion es un regalo que
disfruto inmensamente. Como dice el anuncio de la Asociacién Pul-
monar, cuando uno no puede respirar, nada mas importa. Por con-
siguiente, cuando uno puede respirar, lo demads es afiadidura. Esa
actitud resulta en una vida de accién de gracias por todo, lo que fa-
cilita hacerles frenté aun a las circunstancias mas dificiles.

La gratitud en el contexto biblico

El profesor Harvey H. Guthrie, de la Escuela Episcopal de Divini-
dad, en Massachussets, EE.UU., dice que la accién de gracias era la
norma original de la comprensién que tenia Israel de la naturaleza
de su relacién con Dios. La vida ctltica de Israel se centraba en gra-
titud a Dios por sus hechos salvificos extraordinarios a favor de su
pueblo. En otras palabras, Israel encontraba sentido a su relacién
con Dios en términos de alabanza y gratitud.

Muchos de los sacrificios prescritos en la ley mosaica eran ofren-
das de acci6n de gracias. En el capitulo 26 del libro de Deuteronomio
hay una ceremonia elaborada de accién de gracias para usarse al
traer los diezmos y primicias al santuario. En ella el oferente decla-
raba que Dios habfa cumplido sus promesas, y €l trafa sus primicias
y diezmos en gratitud. Dios a su vez reafirmaba las promesas.

Has declarado solemnemente hoy que Jehovd es tu Dios, Y que andards en
sus caminos, y guardards sus estatutos, sus mandamientos Yy sus decretos,
Y que escucharis su voz. Y Jehovd ha declarado hoy que tii eres pueblo
suyo, de su exclusiva posesion, como te lo ha prometido, para que guardes
todos sus mandamientos; a fin de exaltarte sobre todas las naciones que

hizo, para loor y fama y gloria, y para que seas un pueblo santo a Jehovd
tu Dios, como él ha dicho.

Deuteronomio 26:17-19

En los tiempos del exilio, cuando aparentemente no habia mucho
por lo cual dar gracias, el tema de la sabidurfa sustituy6 la accién de
gracias como norma de comprensién teolégica, opina Guthrie. La
experiencia de la comunidad cristiana en el Nuevo Testamento de
nuevo coloca la accién de gracias como punto bésico de compren-
si6n de la relacién con Dios.
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Hay dos palabras hebreas, yadhah y todah, que son los principales
términos utilizados para expresar accién de gracias. Yadhah se tra-
duce tanto accién de gracias como alabanza, ya que muchas veces
las dos ideas coinciden. Como dice el Diccionario teoldgico Beacon en
la pagina 38, la alabanza es la adoracién y devoci6n que le ofrecemos
a Dios por quien Dios es y por lo que hace por nosotros, mientras
que la accién de gracias es la expresion de gratitud a Dios por su
misericordia. “La alabanza es magnificar la Persona de Dios; la ac-
ci6n de gracias es gratitud por sus dones”.

En griego es significativo que el término eucaristia, que usamos
para designar el servicio de Santa Cena o Comunién con el Sefior,
quiere decir “accién de gracias como acto de adoracién”. La iglesia
primitiva celebraba “el partimiento del pan” en cada servicio como
respuesta de dedicacion, gratitud y expectacién a la salvacién pro-
vista mediante el sacrificio de Cristo. Era en esencia un memorial
de gratitud por lo que Cristo hizo en el Calvario, por lo que estaba
haciendo entonces a favor de la iglesia, y por lo que harfa en su ve-
nida. Del mismo modo, la Pascua judia, que le servia de trasfondo
2 la Cena del Sefior, era memorial de la liberacién de Israel por parte
de Dios de la esclavitud en Egipto, su provisién en el desierto, y su
promesa de bendiciones futuras en la tierra que fluia leche y miel.

La Biblia abunda en salmos de accién de gracias como parte dela
liturgia del pueblo de Dios. Algunos ejemplos se encuentran en Sal-
mos 22, 30, 34, 40, 116; 1 Samuel 2:1-10; Isaias 38:9-20; Jonas 2:2-10;
Lucas 1:46-55. También hay oraciones de gratitud en general por la
bondad de Dios y por escuchar la oracién: Juan 11:41; Hechos 28:15;
Apocalipsis 11:17, asi como por los alimentos en particular: Marcos
8:6; Mateo 15:36; Juan 6:11, 23; Hechos 27:35. La costumbre judia era
dar gracias por cada alimento en particular y no una oracion inclu-
siva por la comida en general. Por eso en el cenéculo Jestis da gracias
por el pan y por el vino por separado.

Las cartas del ap6stol Pablo generalmente abren con acciones de
gracias y a menudo el tema central es gratitud: Romanos 1:8; 1 Co-
rintios 1:4-8; 2 Corintios 1:3-4; Efesios 1:3, y asi sucesivamente.

Pablo no s6lo daba gracias a Dios cuando todo marchaba bien. A
los tesalonicenses les recomienda que den gracias en todo (1 Tesalo-
nicenses 5:18). Cuando se encuentra preso en Filipos en compafifa de
Silas, frustrado, hambriento, adolorido y con frio, escoge alabar a
Dios aunque ya es medianoche (Hechos 16:23-34). Si alguien tenia
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razones para protestar y dudar de la bondad de Dios en esos mo-
mentos era Pablo. Pero prefiri6 practicar lo que predicaba, y los re-
sultados fueron asombrosos. Quizas la congregacién de Filipos, a la
que posteriormente Pablo le escribe una carta tan hermosa, fue fruto
indirecto de una accién de gracias en circunstancias adversas.

La gratitud como disciplina

La gratitud como un habito de la vida cristiana es una actitud
aprendida. El apéstol Pablo dice que él aprendié a contentarse y
estar agradecido independientemente de las circunstancias.

En gran manera me gocé en el Sefior de que ya al fin habéis revivido vises-
tro cuidado de mi; de lo cual también estabais solicitos, pero os faltaba la
oportunidad. No lo digo porque tenga escasez, pues he aprendido a con-
tentarme, cualquiera que sea mi situacién. Sé vivir humildemente, Y sé
tener abundancia; en todo y por todo estoy ensefiado, asi para estar sa-
ciado como para tener hambre, asi para tener abundancia como para pa-
decer necesidad. Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.

Filipenses 4:10-13

Contentamiento es el uso fiel, agradecido y fructifero de lo que te-
nemos. La primera epistola a Timoteo 6:6-8 dice que esta actitud es
“gran ganancia”. Hebreos 13:5-6 la presenta como un deber cris-
tiano.

En la cita de Filipenses que aparece arriba, Pablo dice que apren-
dié a usar con gratitud y provecho lo que tiene a mano, sea abun-
dancia o escasez. El énfasis estd en “he aprendido”, y “estoy
enseflado”. Esto nos sefiala dos cosas: 1) que la gratitud se aprende,
y 2) que depende de la voluntad de la persona y no de la situacién.
Un ejemplo claro es el caso del profeta Daniel, quien oraba y daba

gracias a Dios aun cuando sabfa que su expresién de gratitud podia
costarle la vida.

Cuando Daniel supo que el edicto habia sido firmado, entr6 en su casa, y
abiertas las ventanas de su cimara que daban hacia Jerusalén, se arrodi-
llaba tres veces al dia, y oraba y daba gracias delante de su Dios, como lo
solia hacer antes.

Daniel 6:10
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El texto sugiere que Daniel or6 y dio gracias, no con el proposito
de desafiar la orden del rey que lo prohibia, sino porque era su cos-
tumbre. El peligro al que se exponia no lo amilanaba para cultivar
una vida de gratitud a su Dios.

La gratitud es algo més que una buena idea; es la expectativa di-
vina por sus acciones de misericordia a nuestro favor. En una oca-
sién en que Jestis san6 a diez hombres leprosos, expres6 decepcion
porque uno solo se mostrd agradecido. El resultado fue la salvacién
de quien expresé gratitud.

Yendo Jestis a Jerusalén, pasaba entre Samaria y Galilea. Y al entrar en
una aldea, le salieron al encuentro diez hombres leprosos, los cuales se pa-
raron de lejos y alzaron la voz, diciendo: ;Jesis, Maestro, ten misericordia
de nosotros! Cuando él los vio, les dijo: Id, mostraos a los sacerdotes. Y
acontecié que mientras iban, fueron limpiados. Entonces uno de ellos,
viendo que habia sido sanado, volvié, glorificando a Dios a gran voz, y se
postr6 rostro en tierra a sus pies, ddndole gracias; y éste era samaritano.
Respondiendo Jesiis, dijo: ;No son diez los que fueron limpiados? Y los
nueve, jdénde estin? ;No hubo quien volviese y diese gloria a Dios sino
este extranjero? Y le dijo: Levdntate, vete; tu fe te ha salvado.

Lucas 17:11-19

Jestis mandd a los leprosos a que actuaran como quienes ya esta-
ban sanos (ver Levitico 14:2). Ellos tuvieron suficiente fe como para
obedecerle. Pero la mayoria de ellos no habia aprendido la disciplina
de la gratitud que podia salvarles.

De hecho, el apdstol Pablo presenta la gratitud como ant{doto con-
tra el pecado.

Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados. Y andad en amor, como
también Cristo nos amd, y se entreg6 a si mismo por nosotros, ofrenda y
sacrificio a Dios en olor fragante. Pero fornicacion y toda inmundicia, o
avaricia, ni aun se nombre entre vosotros, como conviene a santos; ni pa-
labras deshonestas, ni necedades, ni truhanerias, que no convienen, sino
antes bien acciones de gracias.

Efesios 5:1-4
Es més dificil ofender a alguien con quien tenemos una deuda de

gratitud que a quien no nos importa lo que piensa de nosotros o lo
que pensamos de él o ella. Por eso, una persona agradecida de Dios
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se esfuerza por agradarle en todo. Combate la inmoralidad con ac-
ciones de gracia.

Podemos concluir, entonces, que quienes creen no pueden darse el
lujo de ser mal agradecidos.

La gratitud como estilo de vida va dirigida no solamente a Dios,
sino también a las personas que nos rodean. A nadie le gusta lidiar
con gente mal agradecida, ni siquiera a los mal agradecidos.

La ingratitud es una expresién de soberbia. Es pensar que lo que
hemos recibido de Dios y de las demés personas es porque lo mere-
cemos. Esto es peligroso, ya que tres veces en la Biblia dice que Dios
resiste a los soberbios (Proverbios 3:34; Santiago 4:6; 1 Pedro 5:5).
Ademas, quien es soberbio pierde el gozo que es fruto de un corazén
agradecido y se enajena la buena voluntad del préjimo.

Como todos los demés hébitos, la gratitud requiere practica con-
tinua hasta que llega a ser parte de la naturaleza misma de uno. Una
vez se logra, la vida se hace més facil y hermosa, y podemos decir
con Santa Teresa: “Nada te turbe, nada te espante”.

Resumen

La gratitud es un sentimiento que nos impulsa a agradecer y co-
rresponder los favores recibidos. Es una decisién de la voluntad, la
cual se aprende y se perfecciona con la préctica.

En el contexto biblico, la gratitud era la norma para entender y
responder a la relacién con Dios por sus hechos de salvacion, protec-
cién y provisién a favor de su pueblo. La iglesia cristiana primitiva
celebraba la Cena del Sefior como respuesta de dedicacién, gratitud
y expectacién a la salvacion provista mediante el sacrificio de Cristo
en el Calvario.

La gratitud como disciplina es un hdbito que fortalece la fe y
ayuda a combatir el pecado. Es la expectativa de Dios por sus actos
de misericordia a nuestro favor. La falta de gratitud es soberbia,
pues asume equivocadamente que los favores que recibimos de Dios
son por merecimiento nuestro y no por su gracia maravillosa. Tam-
bién enajena a las demds personas, ya que a nadie le gusta relacio-
narse con los mal agradecidos.
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ALGO EN QUE PENSAR

Gracias a Dios por los piojos

La escritora Corrie ten Boon narra en su libro El escondite secreto los
sufrimientos que ella y su familia soportaron como prisioneros en

los campos de concentracién nazis durante la Segunda Guerra Mun-
dial. Fueron apresados por ayudar y esconder a los judios de la per-
secucién y el exterminio desatado por Adolfo Hitler. Los padres y la
hermana de Corrie murieron en prision.

En una ocasion los trasladaron a un campamento donde el trato
era extremadamente cruel y riguroso. A ella y a su hermana las ubi-
caron en una caseta infestada de piojos en compafia de otras pri-
sioneras, algunas de las cuales estaban demacradas, y aun al borde
de la muerte.

Confiesa Corrie que las condiciones eran tan infrahumanas, que ya
su fe estaba a punto de fallar. Su hermana, en cambio, se mantenia
tan firme como siempre. “Hay que dar gracias por todo”, le ani-
maba.

En un momento dado, Corrie no pudo mas y le grit6 a la hermana:
“;Dar gracias por todo? ;Td quieres que yo dé gracias por los pio-
jos?

Con mucha paciencia y comprensién, la otra respondi6: “Hay mu-
chas cosas que yo no entiendo, pero la Biblia dice que demos gracias
por todo. Supongo que eso incluye a los piojos”.

“:Pues yo no doy gracias por los piojos!”, contesto ella con ira.

Un dato sorprendente era que a pesar del rigor del campamento,
las reclusas en esa caseta tenfan libertad para adorar a Dios. Incluso
se les permitia leer y estudiar la Biblia, una practica estrictamente
prohibida en otros casos. Tambien podian ministrarse unas a otras
sin impedimento.

En una ocasién, una de las reclusas estaba a punto de morir. A Co-
rrie le toct la tarea de salir e informarle a la guardiana de turno que
necesitaban ayuda de emergencia en la caseta. “¢En cudl de las ca-

setas estd la enferma?”, pregunt6 la oficial. Cuando ella le dijo, la
otra le respondié: “Pues no te molestes en buscar ayuda, que no la
vas a encontrar. Ningan guardia, hombre ni mujer, entra en esa ca-
seta no importa lo que suceda. Ahf hay piojos y nosotros no nos
vamos a arriesgar. Hagan ustedes mismas lo que puedan”.
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Entonces Corrie entendié por qué podian adorar a Dios libremente
en la caseta y ministrarse unas a otras. Lentamente regresé al lugar,
musitando entre dientes: “jGracias, Sefior, por los piojos!”

Personalmente, confieso que me da trabajo dar gracias a Dios por
los piojos, las cucarachas, los mosquitos, y por otras criaturas de
nuestro Sefior. Pero por experiencia sé que Dios usa las cosas y las
circunstancias mas increibles para bendecirme. Asi pues, a riesgo de
incluir a los piojos, termino esta breve incursién en el mundo de las
disciplinas espirituales con la oracién paulina: jGracias, Sefior, por
todo!
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Guia para el estudio

Capitulo 1: Préctica de las disciplinas espirituales

Objetivo: Definir y explicar el concepto de disciplinas espirituales.

Preguntas para discusién y reflexion

1.

Mencione algunos elementos que influyen en nuestra manera
de percibir, interpretar y responder a la presencia y accion de
Dios.

. ;Cémo podemos evitar que nuestra percepcion de Dios sea

distorsionada por dichos elementos?

. Defina en sus propias palabras el concepto de disciplinas es-

pirituales.

. ;Qué dificultad presenta el concepto de disciplina en el con-

texto religioso?

. Mencione y explique tres coordenadas que dan marco de re-

ferencia a la espiritualidad.

. ;Qué quiere decir que nuestra respuesta a la presencia y ac-

ci6n de Dios es personal pero no individualista?

. ;Qué se entiende por formacién cristiana? ;Qué significa que

la formacién cristiana es un camino y no un destino?

. ¢En qué sentido deja de ser funcional una disciplina espiri-

tual? ;Esta de acuerdo con este principio? Explique.

. ;Qué diferencia hay entre sabiduria segin la define el mundo

en general y segtin se percibe en la tradicion biblica?

. Lea en voz alta el poema que aparece al final del capitulo.

;Cuél es el dilema de la poetisa? ;Cémo lo resuelve? ;Qué re-
lacion, si alguna, ve entre el poema y el tema de las disciplinas
espirituales?
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Capftulo 2: La oracién como disciplina espiritual

Objetivo: Analizar el enfoque y contenido de la préactica de la ora-
cibn cristiana.

Preguntas para discusion y reflexién

1.

2

10.

¢Qué quiere décir el autor al afirmar que la oracién como dis-
ciplina es una carta de amor?

Comente sobre la diferencia entre la oracién de los cristianos
y la de los judios. ;Est4 de acuerdo con la opinién expresada
aqui? ;Por qué?

¢Cémo fue la primera experiencia del autor con la oracién?
¢Alguna vez ha tenido una experiencia comparable con esta
en su préctica de la vida cristiana?

Mencione algunos enfoques contemporéaneos de la oracién y
explique brevemente lo que conlleva cada uno.

Analice el enfoque y contenido de sus propias oraciones. ;En
cudl de las categorfas presentadas en este capitulo clasificarfa
la mayoria de ellas?

Compare las oraciones escritas con las esponténeas. ;Cudles
cree que son més efectivas? ;Por qué?

Explique lo que es minyan y qué valor tiene en la practica de
la oracién.

. Comente sobre la siguiente frase: La oracién es esencialmente

reverencia, no peticién.

. Comente sobre el concepto judio de oracién contestada. ;Estd

de acuerdo? ;Por qué?
Lea de nuevo la manera en que el autor parafrasea la oracién
de Jests en Getsemani. ;Qué opina de ella? ;Por qué?

Capitulo 3: El ayuno

Objetivo: Examinar el propédsito y efecto del ayuno desde la pers-
pectiva de las disciplinas espirituales.
Preguntas para discusion y reflexion

1
2.
3. (Cuél de los ayunos mencionados en la Biblia era obligatorio?

Mencione algunos ejemplos en que el ayuno responde a cau-
sas naturales.
¢Cuaéles fueron algunos motivos biblicos para ayunar?

¢A qué se deberia esta exigencia?
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4. Comente sobre la practica actual de los judios en el Dia dela
Expiacién (Yom Kippur). Segtin ellos, ;cudl es el propésito prin-
cipal del ayuno y la abstinencia?

. ;Cuénto tiempo duraba el ayuno biblico?

. ;Cuél es el propésito del ayuno como disciplina espiritual?
7. ;Qué quiere decir que ayunamos para probar que somos hu-

manos?
8. Segtin los profetas, ;cual era el proposito del ayuno?
9. Comente sobre algunos de los peligros del ayuno.

10. ;Esté de acuerdo con la idea de que hay personas que no

deben ayunar? Explique.

11. Lea de nuevo el caso de Maria Orlando. ;Qué le sugeriria para

resolver el dilema del ayuno del coro y el desayuno familiar?

o U1

Capitulo 4: Lectura contemplativa de las Escrituras

Objetivo: Disfrutar del estudio contemplativo de la Biblia.
Preguntas para discusion y reflexion

1. Mencione algunas razones comunes para leer la Biblia.

2. Comente sobre la idea de usar la Biblia como un idolo.

3. Explique el problema del autor con la natacién y c6mo el
mismo sirve de metafora del estudio de la Biblia.

4. Explique el significado esencial de la fase “coyunturas y
tuétanos” (Hebreos 4:12) y cémo se aplica al estudio de la
Biblia.

5. Identifique y explique diferentes niveles de profundidad en el
estudio de la Biblia.

6. Explique el concepto “exégesis del corazén”. Comente sobre

alguna experiencia personal con este tipo de lectura biblica.
7. ;Cémo se encarna la Palabra hoy dia?

Capftulo 5: La ofrenda como disciplina

Objetivo: Practicar el hébito de ofrendar y diezmar como actos de
adoracion.
Preguntas para discusién y reflexion
1. Mencione algunos tipos de ofrendas del Antiguo Testamento.

2. Enlos ejemplos biblicos, ;como afectaba la actitud del oferente
la aceptacién de las ofrendas?
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. Explique el concepto hebreo sobre la propiedad. ;Cémo in-

fluye dicho concepto en la actitud y la accién de ofrendar?
(Dénde aprendié Abraham sobre el diezmo?

. ¢Qué es lo primero que resulta de la practica biblica de diez-

mar y ofrendar?

Mencione elementos que pueden facilitar o entorpecer el acto
de ofrendar como adoracién.

Comente sobre el posible proposito del anuncio del dador ale-
gre y el tacafio.

(Cuéando es la ofrenda una disciplina espiritual?

Comente sobre la siguiente afirmacién: Para una persona so-
berbia es mas facil dar con generosidad que recibir con gozo.

Capitulo 6: La asistencia a la iglesia

Objetivo: Celebrar el misterio de la iglesia como comunidad del
Espiritu.
Preguntas para discusién y reflexion

1.

LIl

Explique la definicién de iglesia que aparece al principio del
capitulo.

¢Qué quiere decir que la iglesia es un “sacramento general”?
(En qué sentido es la iglesia un milagro?

Explique la analogia de la sopa para describir la iglesia.
Compare y contraste la iglesia como institucién y la iglesia
como misterio.

Mencione algunas imagenes biblicas de la iglesia y qué aspec-
tos de la iglesia describe cada una.

Comente sobre las ideas del arzobispo Rowan Williams acerca
de las ceremonias y ordenanzas de la iglesia.

Capfitulo 7: La meditacién como disciplina

Objetivo: Experimentar la presencia de Dios mediante la integra-
cién dela intuicién y la voluntad, el intelecto y las emociones, la me-
moria y la imaginacién.

Preguntas para discusién y reflexién

1.
2.

¢Qué elementos de la vida cristiana incluye la meditaciéon?
:Qué es Meditacion Trascendental y cémo se diferencia de la
meditacién cristiana?
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4.
5. ;Por qué los reformadores se oponfan al misticismo?
6.

2.

co

9.

10.

Guia para el estudio

Explique el concepto de Ignacio de Loyola sobre la medita-
cion.
;Quiénes eran los misticos y a qué se dedicaban?

;Por qué es la meditacién una disciplina dificil de cultivar?

Capitulo 8: La disciplina del perdon

Objetivo: Practicar el perdén como habito de la vida cristiana.
Preguntas para discusion y reflexion
1.

;Esta de acuerdo con la idea de que perdonar es la excepcion
antes que la regla? Explique.

Dé ejemplos biblicos de que la fuente del perdon es Dios
mismo.

. ¢Antepone Jests, en el Padre Nuestro, el perdon humano

como requisito del perdon divino? Explique.
Comente sobre la siguiente afirmacién: La persona que es in-
capaz de perdonar es incapaz de vivir la vida perdonada.

. Comente sobre el dilema de los hermanos de José en Egipto.

Piense en ejemplos contemporaneos de este dilema.
Explique esta afirmacion: Para perdonar, no necesitamos tener
mucha fe; s6lo saber quién es el Sefior y quién el esclavo.
;Cuaéles son los riesgos del perd6n?

. ;Qué quiere decir que perdonar es libertar a otra persona de

mi juicio personal? ;Estéd de acuerdo con esa afirmacién? Ex-
plique.

¢+En qué sentido es el perdén un elemento esencial para la sa-
nidad integral?

;Cuél es la dificultad del perdén como disciplina?

Capitulo 9: Cuidado pastoral mutuo

Objetivo: Compartir la vida en comunidad, cuiddndonos mutua-
mente en gratitud al cuidado de Dios.

Preguntas para discusién y reflexion

1.

Compare y contraste los conceptos de consejeria o asesora-
miento y cuidado pastoral.

;Qué don se necesita para practicar el cuidado pastoral?

. (Qué quiere decir idénea? ;Cémo aplica al cuidado pastoral?
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¢Cuales la prueba mas grande del discipulado cristiano? Men-
cione algun pasaje biblico que lo confirme.

. Mencione algunas cosas que la Biblia nos insta a hacernos o no

hacernos unos a otros.

Explique el concepto de cuidado pastoral como ecologia.
¢En qué sentido es la iglesia una ecologia de cuidado? juna
ecologia de vocacién?

¢Esté de acuerdo con la idea de que ser un creyente indepen-
diente es una contradiccién? Explique.

Lea de nuevo la seccion “Algo en qué pensar”. Comente sobre
la experiencia de cuidado pastoral de la autora.

Capitulo 10: La gratitud como disciplina

Objetivo: Practicar la gratitud como estilo de vida.
Preguntas para discusién y reflexién
1. ;En qué sentido la gratitud facilita y enriquece la vida?

2

ENCIES

90

10.
11.

Comente sobre la brusquedad del cardiélogo al informarle al
autor la gravedad de su condicién. ;Por qué cree que lo hizo?
¢Cuadl fue el resultado?

Explique la siguiente afirmacién: La accién de gracias era la
norma original de la comprensién que tenfa Israel de su rela-
cién con Dios.

Compare la alabanza y la accién de gracias.

¢Qué relacién guarda la Santa Cena con la accién de gracias?

. Estudie uno de los salmos de accién de gracias mencionados

en el capitulo. Comente sobre la forma y el contenido del
mismo.

. (Qué quiere decir que la accién de gracias es una actitud

aprendida?

Dé un ejemplo de que Dios espera que seamos agradecidos.
¢En qué sentido es la accién de gracias antidoto contra el pe-
cado?

¢Por qué es la ingratitud un acto de soberbia?

Comente sobre la experiencia de Corrie ten Boon. Piense en lo
que para usted serfa un equivalente de dar gracias a Dios por
los piojos.



